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前   言 

本标准按照 GB/T 1.1-2020 《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》和 

GB/T 20001.10-2014 《标准编写规则 第 10 部分：产品标准》给出的规则起草。 

本标准由道地药材国家重点实验室及国家中医药管理局道地药材生态遗传重点研究室提出。 

本标准由中华中医药学会归口。 

本标准起草单位：成都大学、中国农业科学院特产研究所、中国中医科学院中药资源中心、上海

上药神象健康药业有限公司、辽宁农科院经济作物研究所、吉林农业大学。 

本标准主要起草人：张亚玉、孙海、付建国、郭兰萍、康传志、张正海、李跃雄、孙文松、杨利

民、雷慧霞、张小波、杨健、康利平、王升、万修福、吕朝耕。
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引   言 

人参为五加科植物人参 Panax ginseng C.A. Mey 的干燥根，始载于《神农本草经》，被誉为“百

草之王”，为常用大宗滋补中药材。东北三省是人参的道地产区，亦为人参的主产区。人参林下仿野

生护育是高品质人参的主要生产模式，其核心技术包括品种选择、山林环境选择、清林、播种、鼠害

防治、冻害防治、适时采收等技术，该护育模式可以有效保护森林生态环境，通过野生护育方式不仅

可以有效的保护野山参资源，保证高品质人参供给。是生态效益、经济效益和社会效益协同发展的可

持续生态农业技术模式。 

人参林下仿野生护育模式已在林下山参适宜区广泛应用，但利益促使下，仿野生护育过程中选

山、选林不当及打药、施肥等过多的人为干预导致林下山参品质参差不齐。为规范人参林下仿野生护

育模式，制定该护育技术规范。 
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人参林下仿野生护育技术规范 

1 范围 

本标准规定了人参林下仿野生护育技术的范围、术语和定义、植物来源、技术来源及应用历史、

技术核心内容、技术关键点、技术评价、核心机理。 

本标准适用于辽宁、吉林、黑龙江三省长白山人参产区及小兴安岭南麓等地的人参林下仿野生护

育，其他人参产区可参考执行。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 3095 环境空气质量标准 

GB 15618 土壤环境质量标准 

GB/T 19506-2009 地理标志产品-吉林长白山人参 

GB/T 19630.1-2011 有机产品第 1 部分：生产 

2020年版《中华人民共和国药典》一部 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

仿野生护育 Imitation wild conservation 

模拟药材野生生态环境，不施农药、化肥，适度清林或不清林。既还原了药材在野生环境中的生

长过程，又得到人工的有效管护，提高药材药效的同时，保障药材供给的生产方式。 

3.2  

林分 Forest structure 

森林的内部结构特征，即树种组成、森林起源、林层成林相、林型、林龄、地位级、出材量及其

他因子大体相似，并与邻近地段又有明显区别的森林地段，称为林分。 

 

3.3  

郁闭度 Crown density 

指森林中乔木树冠在阳光直射下在地面的总投影面积（冠幅）与此林地（林分）总面积的比，它

反映林分的密度。 

4 人参植物基原及其生态生物学特征 

来源于五加科植物人参 Panax ginseng C. A. Mey。  
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人参属阴生植物。喜冷凉湿润气候，忌强光直射，抗寒力强。生长最适条件：年平均气温

4.2℃~6.5℃，最低气温 -40℃，最高气温不超过 35℃，生育期间最适温度范围 15℃~25℃，空气相对

湿度 70%~80%，年降水量 500 mm~1000 mm，无霜期 100 d~140 d。人参对土壤特性要求较严，以表

层富含腐殖质、通透性好、排水良好的山地棕壤土和沙质壤土为宜，土壤的 pH 值 5.5~6.5 为宜。 

5 人参林下仿野生护育技术来源及应用历史 

20 世纪 70 年代中后期，大量发展伐林栽培人参。毁林种参，虽缓解了市场对人参的需求，但由

于改变了人参生长的森林环境，再加上施用化肥、喷洒农药等，致使人参成分变化，农残超标，质量

降低。中国人参在国际市场上一度销售受限，价格一跌再跌。此外，过度发展伐林栽参也对生态环境

造成了破坏，致使森林资源减少，水土流失严重。国家实施“天保工程”后，加速了林下山参的发

展。2015 年版《中国药典》，将人参分为林下山参和园参两类。林下山参是一种高效复合生态抚育模

式，它的发展将有效地减少毁林种参对环境的破坏，且能生产出具有野生人参特点的无污染、高价值

的高档商品人参，从而缓解了高经济效益人参种植业与高生态效益的林业之间的矛盾。 

6 人参林下仿野生护育技术 

6.1  品种选择 

6.1.1品种   

选择二马牙、圆膀园芦和长脖品种。 

6.1.2 健康种子   

选用上一年生产的籽粒饱满、无病斑、无虫痕的人参种子。 

6.2  林地选择 

（1）立地条件 

坡度和坡位选择应根据林下山参生长的森林海拔而定，800 m 以上海拔适宜的坡度为 30°~45°；

500 m 以下海拔地区适宜的坡度在 25°~35°。海拔 800 m 以上应选择中低坡位，海拔 500 m 以下选择中

上坡位为宜。坡向以东坡、东南坡和东北坡为宜。 

（2）林分条件 

阔叶混交林或针阔混交林，郁闭度以 0.6~0.8 为宜。 

（3）土壤条件 

    土壤层次以表层为 6 cm 左右的枯枝落叶层，其下 10 cm 左右的腐殖质层，下面是紧实的淀积层，

土壤 pH5.5~6.5 微酸性为佳。 

6.3  清林技术 

播种前人工清除小灌木和较高大的草本植物，严禁使用除草剂。 

6.4  种子处理 

种子催芽前，干种子用冷水浸泡 24 h，水籽用流水洗净，捞出晾至表皮无水。催芽前期在室外用

催芽棚（透光不透雨，采光口向北，周围挖好排水沟），后期在室内用木箱。根据催芽场地制作特定

箱槽或木箱，箱底先铺 5 cm 基质（腐殖土与过筛河沙 2:1 混合料），然后装基质与种子（3:1）混合

物，上层再盖 10 cm 基质。调好基质湿度不低于 20%，温度保持在 18℃~20℃。催芽前期每隔 10 d~15 
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d 倒种一次，催芽期每隔 7 d 倒种一次，倒种时挑出发霉种子。倒种方法是将基质混合的种子从箱槽取

出，放在平坦的地面上充分翻倒，调整基质含水量。催芽种子指标为种子裂口率达到 90%以上，胚长

达到胚乳的 80%以上。达到催芽指标的种子，当年可以秋播，如果第二年春播，必须做好越冬贮藏。 

6.5  播种时间 

春播在 4 月中下旬土壤解冻后开始，秋播在 10 月上旬至封冻前进行。 

6.6  播种方法 

播种方式有直接撒播、扎眼播种及刨坑播种等。撒播就是把枯枝落叶用耙子楼开，在腐殖土上面

直接撒种，撒种量每平方米 60~80 粒，撒播是最接近野生人参的播种方式。扎眼播种是用专用扎眼器

播种，每个眼中放入 1~2 粒种子，这种播种方式出苗和保苗率较低；刨坑播种是前面一人刨坑，坑深

3 cm~5 cm，宽 5 cm~10 cm，后面一人点种子再用脚覆土踏平，每个穴中放入 4~6 粒种子，这样的方

式节省种子出苗率较好。 

6.7  防冻害措施 

秋季在无落叶的区域加盖落叶。 

6.8  鼠害防治 

6.8.1鼠害种类  

鼠害种类主要有东北鼢鼠、花鼠、达乌尔黄鼠和长尾黄鼠等。 

6.8.2 防治措施 

防治方法主要为铺设捕鼠夹或使用诱饵陷阱诱杀及无线电波驱鼠装置。禁止使用农药捕杀。 

6.9  采收 

6.9.1种子采收 

①采种时间：7 月下旬开始，果实充分红透时进行收获。 

②采种方法：当花序上的果实充分红熟时，采回脱粒。如花序的果实成熟不一致，则应分 2 次采

收。采种时剔除病果。 

③脱粒：由于林下仿野生护育人参果实量较小，目前仍用人工搓洗。将参果装入大盆或尼龙袋中

用手搓至果肉与种子完全分离时，投入清水中漂洗，漂去果肉和瘪粒，再用清水洗净后，晾干或阴

干。 

④种子的储藏：装入透气的编织袋中，贮存库要求通风，温度最好控制在 5°~15°，湿度

12%~15%。定期进行灭虫。 

6.9.2 参根采收  

一般在 8 月末开始采收。以植株大小定开盘位置，然后用板镐四面扩开，再由外向内散土，以不

伤参根为度。用签子先从植株基部破土，然后沿主根、支根、须根，小心的剥土挖取，将参根取出，

不要损伤参根任何部位。取出参根后将土填回。采收年限不低于 15 年。 
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附录 A 

（资料性附录） 

人参林下仿野生护育技术关键点 

1  种子选择，保证种子健康和品种纯净 

以农家二马牙、圆膀园芦和长脖品种类型为好，种子按等级筛选，剔除不饱满，有病的种子。 

2  林分筛选，保证人参质量 

人参林下仿野生护育适宜的伴生树种以蒙古栎、椴树、色木槭、白桦等阔叶混交林或针阔混交林

为宜，且郁闭度以 0.6~0.8 为宜；灌木丛以刺五加、龙牙楤木、忍冬、榛树等为宜；草本植物以木贼、

狭叶鳞毛蕨、羊胡子草、细辛、百合等为宜。 

3  土壤的选择，适宜人参生产 

林地土壤的 pH 在 5.5~6.5 之间。坡度需要根据林地的海拔而定，800 m 以上高海拔适宜的坡度为

30°~45°，500 m 以下海拔地区适宜的坡度在 25°~35°。土壤腐殖质层不宜太厚，10 cm 左右为宜，有机

质含量不宜过高，以 80 g/kg 左右为宜，土壤类型以棕壤和暗棕壤为主。 

  

图 1  人参林下播种 图 2  人参野生护育林分 

          

   图 3  鼠害的防治工具                                            图 4  人参林下生长状况 
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附录 B 

（资料性附录） 

人参林下仿野生护育技术效益评价 

1  经济效益 

随着人们健康意识的增强，对健康产品的需求不断增加。人参林下仿野生护育过程中不打药、不

施肥、人为干扰少，生产的是高品质人参，市场一直处于供不应求的局面，具有较高的经济效益；林

下山参在护育过程中，不必伐树，不刨树根，不翻倒土壤，节省了人力和遮阴材料成本， 降低了其投

入产出比。 

2  生态效益 

林下仿野生护育人参，能够最大限度利用林地资源，不会对生态造成破坏，而是提高了物种 

多样性，保护了生态平衡，防止水土流失。缓解了参、林争地的矛盾。 
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附录 C 

（资料性附录） 

人参林下仿野生护育技术核心机理 

1  生态学原理 

本技术依据生态学的协调与平衡和整体性原理作指导，以可持续利用作为基本原则，林下仿野生护

育人参提供最接近野生人参的生态环境，其枯枝落叶常年积累的肥沃土壤也为人参的发育提供了充足的

营养。同时，人参在林下生长增加了物种多样性，提升了生态系统稳定性。 

2  经济学原理 

本模式以效益最佳为基本原则，在人参生长过程中根据实际情况采取必要的轻度人为干预或不干

预。人参林下仿野生护育，节约人力物力土地成本，产品品质接近野生人参，市场供不应求。投入少，

收益高。 
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