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前   言 
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本标准由中华中医药学会归口。 

本标准起草单位：绵阳市农业科学研究院、绵阳市中医医院、平武县中医药产业服务中心、

中国中医科学院中药资源中心、青川县农业农村局。 
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杰、赵丹、戴维、叶坤浩、王升、康传志、万修福。 



T/CACM XXXX－2021  

III 

 

 

                             引   言 

厚朴为木兰科植物厚朴Magnolia officinalis Rehd. et Wils.或凹叶厚朴Magnolia officinalis 

Rehd. et Wils.var. biloba Rehd. et Wils.的干燥干皮、根皮及枝皮。厚朴为著名的“三木药材”之

一，始载于《神农本草经》，列为中品，在我国应用历史悠久，是燥湿化痰、下气除满的常用中

药材。厚朴用量大但生长周期长，野生资源接近枯竭，已被列为国家二级保护濒危物种。目前

在四川、湖北、陕西、湖南、广西等地厚朴和凹叶厚朴的人工种植面积已超过千万亩。 

厚朴喜凉爽、湿润气候，宜在海拔800-1800 m的山区生长。凹叶厚朴喜温暖、湿润气候，

一般多在海拔600 m以下的地方生长。厚朴适应性较强，苗期生长迅速且一致，容易成林，是四

川、湖北、重庆、陕西南部、湖南北部重要的造林经济树种。厚朴成年林郁闭度较高，加之秋

季落叶层厚实，杂草不能对厚朴生产不利影响。厚朴全株含有挥发性成分，叶片大而革质鲜有

病虫害发生。 

随着厚朴用量逐年增加、栽培规模也随之剧增，盲目引种、扩种和不规范种植等现象时有

发生。这些即导致了厚朴市场出现供需不平衡矛盾，也影响了厚朴产量、质量的稳定，最终造

成了厚朴药材价格波动。此外，市场对高品质厚朴的需求仍然较大。针对上述问题，开展了厚

朴仿野生生态种植技术研究，经过几年的研究和实践，厚朴仿野生生态种植模式在四川平武、

北川、青川等地广泛应用，并且取得了良好的经济效益和生态效益。 

厚朴仿野生生态种植模式已在厚朴主产区推广和应用，但生产及管理比较粗放，缺乏相应

的标准规程，建立该模式的种植技术规程势在必行。 
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厚朴仿野生生态种植技术规范 

1  范围 

   本标准规定了厚朴仿野生生态种植技术的范围、术语和定义、植物来源、技术来源及应用历

史、技术核心内容、技术关键点、技术评价、核心机理。 

   本标准适用于厚朴主产区四川平武、北川、青川等地，其他厚朴产区可参照执行。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用

于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

《中华人民共和国药典》一部 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

生态种植 Eco-planting 

应用生态系统的整体、协调、循环、再生原理，结合系统工程方法设计，综合考虑

经济、生态和社会效益，充分应用能量的多级利用和物质的循环再生，实现生态与经济

良性循环的生态农业种植方式。 

3.2  

仿野生种植 Bionic wild planting 

指在基本没有野生目标药材分布的原生环境或相类似的天然环境中，采用人工种植的方式

培育和繁殖目标药材种群。 

4  厚朴植物基原及其生态生物学特征 

来源于木兰科植物Magnolia officinalis Rehd. et Wils.。 

厚朴喜空气湿润、雨量充沛的山区阳坡或半阴坡，怕炎热、较耐寒，可耐受短期-10℃。生

长发育期的温度5~35℃，最适温度为18~25℃。气温低于3℃时，厚朴进入休眠状态，气温高于

38℃厚朴停止生长。 

厚朴生长周期较长，3年以下的幼树对温度较为敏感，应做好冬季防冻工作。若遇夏季高温

天气，常导致厚朴叶片发黄、灼伤、甚至落叶等情况。 

5  厚朴仿野生种植技术来源及应用历史 

随着厚朴用量逐年增加、栽培规模也随之剧增，盲目引种、扩种和不规范种植等现象时有

发生。这些即导致了厚朴市场出现供需不平衡矛盾，也影响了厚朴产量、质量的稳定，最终造

成了厚朴药材价格波动。此外，市场对高品质厚朴的需求仍然较大。针对上述问题，开展了厚
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朴仿野生生态种植技术研究，经过几年的研究和实践，厚朴仿野生生态种植模式在四川平武、

北川、青川等地累计种植面积达 30 万亩，取得了良好的经济效益和生态效益。 

6  厚朴仿野生种植技术 

6.1  选地整地 

选择海拔在1000~1800 m的山区阳坡或半阳坡或阴坡近山顶处，坡度小于30°，土层厚度＞

60 cm、有机质含量≥3%、土壤pH 5.5~7.5的黄壤或黄棕壤。年均温度14~20℃，无霜期200 d左

右，年降水量800~1600 mm。 

厚朴为高大乔木、根系发达，以疏松、富含腐殖质、呈中性或微酸性为好，黏重、排水不

良或石子过多的土壤不宜种植。种植前深翻40-60 cm，翻后整平，按要求开穴。 

6.2  育苗 

选择 20 年以上生长健壮、无病虫害的厚朴作为母树，采种。当日平均气温达到 15℃时即

可播种。将种子放入清水中浸泡 48 h，取出后用粗砂搓去外层假种皮。条播，行距 20~25 cm，

株距 7~8 cm。将种子放置浅播种沟内，覆土厚度约 1 cm 并盖草，保湿保温。 

播后保持床面湿润，20~30 d 后出苗，出苗后分批在傍晚揭去覆盖物，或适当搭棚遮荫，苗

期及时除草。当幼苗长到 2~3 片真叶时，应及时移苗、补苗，适时中耕除草。苗期可追肥 3~5

次，到 9 月份停止施肥。一般每亩留苗密度在 2 万株左右。育苗 1~2 年后，苗高 30 cm 以上时，

在 11 月至翌年 4 月可移栽定植。 

6.3  移栽 

移栽前深翻整细，每穴施用腐熟农家肥 5~10 kg。移栽穴规格为 60×60×50 cm，株距 2~3 m，

行距 3 m。移栽时应剪去伤根和过长根，栽苗后覆土压紧，有条件的浇水 1 次。栽植密度因立

地条件、人工林组成的不同而略有差异，一般每亩 80~120 株为宜。 

6.4  田间管理 

6.4.1 追肥 

追肥：郁闭前每年 6 月和 9 月进行幼林抚育，结合中耕除草进行追肥 1~2 次，每次用量为

有机肥 2000 g/株。冬季培土时在树周围施腐熟农家肥，用量为 12~15 kg/株。 

6.4.2 修剪 

幼树期及时剪除多余萌蘖，保留 1 个主干。定植 10 年后，当树长高至 10 m 左右时进行截

顶，并剪除徒长枝、密生枝、枯死枝。 

6.4.3 病虫害防治 

病害主要有煤污病、叶枯病等，可加强抚育管理、及时清理病枝病叶，可用 1:1:100 波尔

多液，每 7~10 d 喷 1 次，连喷 2~4 次。虫害主要有褐天牛、星天牛、金龟子、横沟象等，可灯

光诱杀、人工捕杀，结合冬季清园、深翻土壤，消灭越冬成虫。 

6.6  采收 

定植 15 年左右即可采收，于 5 月下旬至 6 月下旬进行。以先伐后割为主，距地面 10~20 cm

将树伐倒，自基部向上 50~200 cm 左右处同样环割一周，两环之间垂直割一刀，挑开树皮整张

剥下。按上述方式依次向上将主干剥完，再剥枝皮。伐木后也可保留树桩，培育基部萌蘖，7~8



T/CACM XXXX－2021 

3 

 

年后又可采收。如不留树桩，挖取全根，剥下根皮。 
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附录 A 

（资料性附录） 

厚朴仿野生种植技术关键点 

1  防倒、松土 

厚朴叶片少而大，幼树期易发生倒伏，应及时扶正或树立支架。厚朴早期生长迅速，应及

时中耕除草使土壤疏松，以利其根系生长，实现早期速生丰产。 

2  病虫害预防 

厚朴植株叶片大而少，尤其要重视病虫害的早期预防，以利其更好的光合作用，增加同化

产物积累。病害主要有煤污病、叶枯病等，加强抚育管理、及时清理病枝病叶，严重时喷施 1:1:100

波尔多液。虫害主要有褐天牛、星天牛、金龟子、横沟象等，可灯光诱杀、人工捕杀，结合冬

季清园、深翻土壤，消灭越冬成虫。 

 
图 1  厚朴林春季状态 
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图 2  厚朴林夏季状态 
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图 3  厚朴山坡、河边种植状态 

 

图 4  厚朴山区种植状态 
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附录 B 

（资料性附录） 

厚朴仿野生种植技术效益评价 

1  经济效益 

根据四川省绵阳市平武县 2016-2018 年应用该模式种植厚朴统计结果表明，按 120 株/亩计

算，15 年树龄的厚朴林亩收入 3000 元，而杂木林无经济效益产出。 

2  生态效益 

    该模式中厚朴的种植能起到杀菌、调温、抑草等多种作用，有效减少了除草、杀菌等药品

的施用量，也减少了用工量。同时林内良好的生物多样性能减少水土流失。
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附录 C 

（资料性附录） 

厚朴仿野生种植技术核心机理 

1  生态学原理 

厚朴成年林郁闭度较高，落叶层厚实，杂草不能对厚朴生产不利影响，且厚朴根系发达，

保水固坡能力强，能充分利用荒山荒坡，提高山区植被覆盖率。厚朴全株含有挥发性成分，叶

片大而革质鲜有病虫害发生，一般情况下不需要喷施农药，有效提高了林间生物多样性。 

2  经济学原理 

厚朴生长适宜区通常山高坡陡，难以进行粮油作物的耕种，种植厚朴能显著提高山区农民

收入。厚朴本身含有挥发性物质能有效降低林间病原微生物数量，降低病害发病几率，减轻病

害程度，从而减少了农药施用量降低了农药成本。并且该模式改善了田间小气候，最终促使农

民增收。
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