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前   言 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由道地药材国家重点实验室及国家中医药管理局道地药材生态遗传重点研究室提

出。 

本文件由中华中医药学会归口。 

本文件起草单位：中国农业科学院蔬菜花卉研究所、中国中医科学院中药资源中心、南京

农业大学。 

本文件主要起草人：黄璐琦、张秀新、郭兰萍、薛璟祺、王顺利、向增旭、薛玉前、柳志

勇、何雅莉、康传志、张小波。 
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引   言 

白芍为芍药科植物芍药Paeonia lactiflora Pall.的干燥根茎。白芍属于常用中药材，用量大，

产地集中，生长周期长，需求刚性，容易存放，也是大宗交易的中药材品种。根据分析，芍药

根含有芍药苷和安息香酸，具有养血调经，敛阴止汗，柔肝止痛，平抑肝阳等功效，主治血虚

萎黄，月经不调，自汗，盗汗，胁痛，腹痛，四肢挛痛，头痛眩晕。《本经》记载，白芍“主邪

气腹痛，除血痹，破坚积，治寒热疝瘕，止痛，利小便，益气” 。白芍是多年生的草本植物，

多生长于山坡、山谷的灌木丛中。其茎高约为40~80 cm，花期一般在5~7月，具体时间视栽种

位置决定；白芍的主要药用部位在根部，而其根系则比较粗壮。白芍是一种喜温湿、耐寒冷的

植物，对于土壤的要求也相对较高，一般而言，肥厚、疏松的土壤更加有利于白芍的生长发育。

间套作技术利用了不同农作物生长的“空间差”和“时间差”，进行多层次、多作物立体开发。

近几年来，随着生产条件的改善和科学技术的普及，立体高效间套作栽培模式发展迅速，面积

不断扩大，类型日趋增多，内容更加丰富，效益持续增长，已成为实现农业高产、高效、可持

续发展的重要组成部分。白芍和大豆套作可利用大豆培育土壤肥力，降低草害，同时达到增收

的目的。 

白芍-大豆套作栽培模式已在白芍主产区推广和应用，但生产及管理比较粗放，缺乏相应的

标准规程，制定该模式的种植技术规范势在必行。 
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白芍-大豆套作生态种植技术规范 

1  范围 

   本文件规定了白芍-大豆套作生态种植技术的术语和定义、技术要求、技术特点、技术优势

核心机理、技术评价要求。 

   本文件适用于白芍主产区浙江磐安、安徽亳州等地白芍-大豆套作生态种植，其他白芍产区

可参照执行。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用

于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 3095 环境空气质量标准 

GB 5084 农田灌溉水质标准 

GB 8321 农药合理使用准则（使用全部） 

GB 15569 农业植物调运检疫规程 

GB 15618 土壤环境质量标准 农用土地土壤污染风险管控标准（试行） 

《中华人民共和国药典》 一部 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1   

道地药材 Daodi herbs 

经过中医临床长期应用优选出来的，产在特定地域，与其他地区所产同种中药材相

比，品质和疗效更好，且质量稳定，具有较高知名度的中药材。 

3.2   

生态种植 Eco-planting 

应用生态系统的整体、协调、循环、再生原理，结合系统工程方法设计，综合考虑

经济、生态和社会效益，充分应用能量的多级利用和物质的循环再生，实现生态与经济

良性循环的生态农业种植方式。 

3.3  

套作 Relay intercropping 

在前季作物生长后期，于行间或株间播种或移栽后季作物的种植方式。 

4  白芍植物基原及其生态生物学特征 

来源于芍药科植物芍药Paeonia lactiflora Pall.。 
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芍药为多年生草本植物，白芍以栽培品种为基原，在我国分布于浙江、江苏、山东、河北、

四川、安徽、贵州、云南和西藏等省区。白芍喜温暖湿润气候，喜阳，不耐荫蔽，耐寒，但以

无霜期较长的地区生长最好。根为肉质根，怕涝，喜土层深厚、排水良好而较肥沃的沙壤土，

在粘土及沙土中也能生长，但在低洼、盐碱、排水不畅的地中易烂根。 

传统认为杭州白芍、四川中江渠河的川芍、安徽亳州的亳芍质量最好，为道地药材。白芍

的道地产区包括，安徽亳州、涡阳、临泉、界首、凤台；四川中江、苍溪、渠县、宣汉、仪陇、

广安；浙江东阳、磐安、缙云、永康、仙居、临安、安吉等地。这些地区药用芍药分布在海拔

500 m以下的区域，栽培或野生于平原、丘陵或较低山地，喜土层深厚质地疏松、排水良好的壤

土或砂壤土。亳州地区、中江地区以及杭州地区的气候具有四季分明，光照充足，雨量适中（较

充沛）等特点，当地生境特征为：年均温高于15℃，年降水量830~1450 mm。 

5  白芍-大豆套作生态种植技术来源及应用现状 

浙江磐安和安徽亳州分别是杭白芍和亳白芍的主产区，目前两地均有白芍-大豆套作的生产

模式，且优势明显。在白芍地里套作大豆，很好的利用了两种作物生长发育的“空间差”和“时

间差”，提高土地利用率；种植大豆还可以培育土壤肥力，提高白芍产量，同时获得大豆收益。

至2018年，白芍主产区累计推广白芍-大豆套作技术1万余亩。 

6  白芍-大豆套作生态种植技术 

6.1  茬口选择 

白芍忌连作，白芍宜于秋季 9~10 月种植，大豆宜 7 月上中旬种植。 

6.2  产地环境 

白芍喜温湿，具一定的耐寒性，在赣、浙、皖等省地下部能安全越冬。抗旱性较强，忌涝，

长期水分过多，排水不良之处易引起烂根。产地环境质量应符合空气质量 GB3095 二级标准，

土壤质量 GB15618 二级标准，农田灌溉水质量 GB50842 标准。 

6.3  选地整地 

白芍宜种植在阳光充足、地势高、雨量充沛、富含腐殖质的砂质壤土中，黏土、盐碱地、

潮湿之地不宜栽植，忌连作。白芍栽后需 3~4 年收获，生长期长，而且又是深根性植物，故要

求精耕细作。栽前深翻 40~60 cm，结合翻耕施入厩肥或堆肥 45000 kg/hm2作基肥，然后耙平整

细，做成 1.2 m 宽的高畦。周围开好排水沟，沟宽 0.3~0.5 m。 

6.4  育苗与繁殖 

有性繁殖：可于 8 月上旬采收白芍种子立即播种或将采收的果实去掉果皮，将种子与湿沙

混合贮藏，放在阴凉处，保持湿润，种子不宜晒干，可贮藏到 9 月下旬播种。播种按行距 15 cm

开沟深 3 cm 进行条播，粒距 3 cm。由于该方法生长期长，实际生产中白芍繁殖以无性繁殖为

主。 

无性繁殖：包括分根繁殖和芍头繁殖两种方式。①采支根。收获时把同筷子粗的根按其芽

和根的自然分布情况剪成数株，每株留 1~2 个饱满的芽及根。根粗 2 cm 左右，过细养分不足，

生长不良；过粗主根生长不良，支根多，质量差。②采芍头。在白芍收获时，先将芍根从芍头

着生处全部割下，加工药用，所遗留的即为药头。生长好的白芍 1 hm2 地所得芍头，可种植 3～

5 hm2。芍根和芍头选好后，应随切随栽或暂时贮藏。栽种时，可按芍头和芽的大小，顺其自然
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生长情况，用刀切成 2~4 块，每块有粗壮芽 1~2 个，作种苗用。切取芍头的厚度为 2 cm 左右，

过大或过小都会影响其产量和质量。栽时用 5号ABT生根粉 3~5 mg/L的溶液浸芽块 15~20 min，

再按株行距 40 cm×60 cm，开穴深 12 cm，穴径 20 cm，穴底铺施厩肥和火土灰，厚约 4 cm，肥

上覆原土 4 cm，压实后放入芍芽 1~2 个，摆正，芽尖向上，栽正，以芽头与地面平，施火土灰

和过磷酸钙，盖土堆成高出地面的馒头形，护芽防寒越冬，翌年 3 月上旬芍芽萌发前将堆土耙

平。 

6.5  套作大豆 

于每年 7 月上中旬，选雨天后土壤墒情适当时播种，在白芍垄间开浅穴播种大豆，每穴播

3~4 粒，每亩地成苗 1.0~1.2 万株。 

第 4 年不可间种，以免影响产量。 

6.6  田间管理 

6.6.1 中耕除草 

栽后第二年 3 月中旬进行松土保熵，每年应在施肥前中耕除草。夏季结合抗旱中耕除草，

冬季结合清园中耕堆土防寒。 

6.6.2 施肥 

白芍栽种当年，初生根需肥较少，不可追肥，第 2 年开始，追肥 3 次，第 1 次在 3 月，第

2、3 次分别在 5、7 月生长旺季。第 3 年再施肥 3 次：第 1 次在 3 月，第 2 次在 4 月，第 3 次

在 11 月，第 4 年即收获年，分别于 3、4 月下旬追肥 2 次。追肥时亩施 1000 kg 生物有机肥，

硫酸钾 10 kg；每年 5~6 月为白芍生长发育盛期和进入开花期，需肥量最大，可喷施 0.2%磷酸

二氢钾进行根外追肥，增产效果显著。 

6.7  病害防治 

白芍病害主要是灰霉病、软腐病和叶斑病等。 

灰霉病主要为害白芍的茎、叶和花。初期白芍的叶面会出现圆形的淡褐色斑点，中期茎部

会出现梭形病斑，后期则变成灰色霉状物，能使茎部全部腐烂。为了防止这些病害，需要合理

密植，这样既利于通风，又能更有效的吸收养料。在种植前首先应该选择抗性好的品种或者无

病、健壮的种根，再进行种植。如果还是有病发的征兆出现，在初期可以通过定时喷洒多菌灵

等来防止灰霉病的发生。 

软腐病常在病株叶面、叶柄、花茎上出现水浸状斑，进而萎软下垂，如不及时防治全株死

亡。发现此病时剪除烂叶、烂茎，在剪处涂硫黄粉，也可用代森锌等药预防。 

叶斑病主要为害叶片，发病时初期为褐色圆斑，后扩展呈同心轮状，当湿度加大时，病斑

的背面产生黑绿色霉状物，最终叶片枯死。防治可在发病前或发病初期喷波尔多液或多菌灵，

也可用甲基托布津。 

6.8  采收 

白芍一般于 8-10 月采收。采收时，待白芍枯苗后，于晴天割去茎叶，挖取全根，抖去泥沙，

运至室内，割下芍根（芍头另放，作种用），剪去侧根、须根，修平凸面，切去头尾，按大、中、

小分级，在室内堆 2~3 d，每日翻堆 1 次，使芍根水分蒸发，质地柔软，便于加工。 
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附录 A 

（资料性附录） 

白芍-大豆套作生态种植技术关键点 

1  时间和空间有效利用 

利用白芍和大豆时间和空间的互补作用，共生期相互影响小，提高土壤利用率。同时，大

豆的遮阴效果也抑制了杂草的光合和生长速率。 

2  提高土壤肥力 

利用大豆的固氮作用，能有效提高土壤肥力，另外，大豆秸秆中含有大量的有机质，蛋白

质含量为 10%~20%，据测定 100 kg 的大豆秸秆含有 82 kg 的有机物、纯氮 1.3 kg、纯磷 0.3 kg，

坚持用大豆秸秆还田可使土壤的有机质、土壤的物理性状、团粒结构、N、P、K 以及微量元素

均有明显的提高，有力促进土壤养分的良性循环。 
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附录 B 

（资料性附录） 

白芍-大豆套作生态种植技术效益评价 

1  经济效益 

以浙江磐安为例，2010 年该产区采用白芍-大豆套作的生产模式，白芍亩产净收入 1.2 万，

大豆亩产净收入 0.4 万元，效益较为可观。 

2  生态效益 

大豆是重要的固氮植物，可以有效改善土壤肥力，而且大豆秸秆还田覆盖能起到增肥、保

湿、调温、压草、抗病虫等多重作用，有效减少农药、化肥的施用量；同时大豆秸秆还田，对

生态环境起到保护作用。坚持用大豆秸秆还田可使土壤的有机质、土壤的物理性状、团粒结构、

N、P、K 以及微量元素均有明显的提高，有力促进土壤养分的良性循环。 
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附录 C 

（资料性附录） 

白芍-大豆套作生态种植的核心机理 

1  生态学原理 

白芍和大豆的生长存在时间差和空间差，可实现立体种植，最大程度的提高单位面积耕地

效益，各层次空间生态位光、气、热、肥资源得到了充分的利用。 

2  经济学原理 

1）大豆套作对白芍田的杂草具有一定的防治作用，减少了劳动成本。 

2）白芍和大豆套作，在基本不影响白芍产量的同时，增加了大豆的产量，同时，大豆秸秆

还田等也能节省肥料的用量。 
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