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前   言 

本文件按照 GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》

的规定起草。 

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。 

本文件由道地药材国家重点实验室及国家中医药管理局道地药材生态遗传重点研究室提

出。 

本文件由中华中医药学会归口。 

本文件起草单位：中国农业科学院蔬菜花卉研究所，南京农业大学、中国中医科学院中药

资源中心。 

本文件主要起草人：张秀新、王顺利、薛璟祺、郭兰萍、黄璐琦、向增旭、王芳、薛玉前、

何雅莉、张小波、康传志。 
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                             引   言 

牡丹皮（以下简称“丹皮”）为芍药科植物牡丹Paeonia suffruticosa Andr的干燥根皮，为我

国常用中药材。丹皮始载于《神农本草经》，列为上品，其主要成分为丹皮酚。丹皮酚味苦性寒，

具有清热解毒、活血化瘀之功效，用于治疗温毒发斑，吐血衄血，夜热早凉，无汗骨蒸，经闭

痛经，痈肿疮毒，跌扑伤痛。安徽铜陵产出的“凤丹皮”，质地优良，为传统的道地药材，是牡

丹皮的主流品种。药用牡丹丹皮产量高，经济效益稳定可观，近年来市场需求量不断增加，但

由于其生产周期较长，一般为3~5年，前几年几乎没有收益，因此研究药用牡丹间套作，可以提

高其经济效益。药用牡丹主要分布在安徽亳州、山东菏泽、重庆垫江等地，对生长环境虽然要

求不高，但形成了“宜凉畏热，喜燥忌湿”的习性。目前药用牡丹多为单一品种露地栽培，种

植中存在严重的连作障碍，常表现为土壤板结、酸化、线虫增加、土传真菌病害加重等。因此，

通过生态种植，提高中药材品质和产量是药用牡丹生产面临的关键科学问题。课题组经过多年

实验，发现药用牡丹-朝天椒等蔬菜作物间作、药用牡丹-棉花等经济作物间作、药用牡丹-苹果

等果树作物间作，可以提高土地的经济效益，而且不影响牡丹皮的产量和质量。 

目前，药用牡丹-朝天椒套作生态种植模式已在药用牡丹主产区推广和应用，但生产及管理

比较粗放，缺乏相应的标准规程，建立该模式的种植技术规程势在必行。 
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药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术规范 

1  范围 

   本文件规定了药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术的术语和定义、技术要求、技术特点、技

术优势核心机理、技术评价要求。 

   本文件适用于牡丹皮主产区安徽亳州、山东菏泽、四川垫江等地药用牡丹-朝天椒套作生态

种植，其他药用牡丹产区可参照执行。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用

于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 3095 环境空气质量标准 

GB 5084 农田灌溉水质标准 

GB 8321 农药合理使用准则（使用全部） 

GB 15569 农业植物调运检疫规程 

GB 15618 土壤环境质量标准 农用土地土壤污染风险管控标准（试行） 

T/CACM 002-2016 道地药材 牡丹皮 

T/CACM 46-2016  道地药材特色栽培及产地加工技术规范 牡丹皮 

《中华人民共和国药典》 一部 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

道地药材 Daodi herbs 

经过中医临床长期应用优选出来的，产在特定地域，与其他地区所产同种中药材相

比，品质和疗效更好，且质量稳定，具有较高知名度的中药材。 

3.2  

生态种植 Eco-planting 

应用生态系统的整体、协调、循环、再生原理，结合系统工程方法设计，综合考虑

经济、生态和社会效益，充分应用能量的多级利用和物质的循环再生，实现生态与经济

良性循环的生态农业种植方式。 

3.3  

    套作 Relay intercropping 

指在前季作物生长后期，于行间或株间播种或移栽后季作物的种植方式。 
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4  药用牡丹植物基原及其生态生物学特征 

道地药材凤丹，即产自安徽铜陵、南陵、亳州及山东菏泽的药用牡丹，其基原植物为凤丹 P. 

ostii。重庆垫江药用牡丹的基原植物为P. suffruticosa的单瓣类型。安徽铜陵等地及重庆垫江的

药用牡丹，它们花均为单瓣，与历代本草推崇的“单瓣花”一致。且安徽凤丹花白色，重庆垫

江花红色，与历代本草记载入药唯取野生红白单叶者之根皮用之一致。因此药用牡丹的基原为

凤丹P. ostii和牡丹P. suffruticosa的单瓣类型。 

药用牡丹为落叶小灌木，根肉质，抽筋扒皮后为丹皮。药用牡丹喜温凉气候，较耐寒，不

耐湿热；耐旱，不耐水渍。无论平地、坡地，只要是土壤肥沃、土层深厚、土质疏松的中性或

微酸性沙壤土均可种植。强酸性土壤、盐碱地、黏土、低湿地及树荫下不宜种植。栽培药用牡

丹连作障碍主要与化感作用有关，自毒作用是药用牡丹自化感作用的重要表现形式之一。 

5  药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术来源及应用历史 

随着药用牡丹-朝天椒套作种植模式优势的显现，在药用牡丹田中套作朝天椒，不但可以降

低病虫害为害水平，而且还可以减少杂草生长，实现了较好的经济效益和生态效益。至 2018

年，丹皮主产区累计推广药用牡丹-朝天椒套作技术 8000 余亩。近两年，该种植模式已经在安

徽亳州和山东菏泽等药用牡丹主产区得到了广泛的应用，已发展成为种植药用牡丹的主要耕种

模式。 

6  药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术 

6.1  茬口选择 

忌连作，可与朝天椒、土豆、大蒜、大白菜、萝卜或者菠菜等蔬菜间作，或与丹参、板蓝

根、蒲公英、白术或桔梗等中药材间作，或与苹果、枣等果树套作，不适于与茄科、葫芦科、

豆科或其他根类药材轮作。 

6.2  产地环境 

药用牡丹适宜栽培在砂质壤土中，以土质疏松，土壤酸碱度 pH5.0~7.0 为宜，部分栽培品

种‘洛阳红’也适合黏土生长。北方地区一般选择向阳、易排灌、土质疏松、深厚、肥沃的砂

质壤土地块种植；南方以种植在地下水位低、坡度 25°左右的地块为宜。盐碱地不适合药用牡

丹栽种。 

地形地势为普通农田、林木或者果园中间田地或者排水良好的丘陵缓坡地带。产地环境质

量应符合空气质量 GB3095 二级标准，土壤质量 GB15618 二级标准，农田灌溉水质量 GB50842

标准。 

6.3  选地 

选择土壤肥沃的农田、透光的林木、果树下面或者排水良好的丘陵缓坡地带，土层深厚（耕

作层土厚 40 cm 以上）、土质疏松肥沃、排水良好（梅雨季节无积水）的砂质壤土栽种。 

6.4  整地 

8 月整地、深耕 30 cm 以上，结合整地施用充分腐熟的农家肥 4000~5000 kg/亩（或生物有

机肥 300~500 kg/亩）、饼肥 100~150 kg 作底肥，耙细整平。易积水地块可以起垄栽植，垄宽 10 

cm 左右，垄高 25 cm，沟宽 20 cm；四周开排水沟。 
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6.5  药用牡丹栽植时间 

播种和幼苗移栽时间相同，安徽为 8 月上旬至 10 月上旬，山东于 8 月中旬至 9 月上旬，其

他地方可以参照安徽和山东两地温度进行，北方地区宜在 9 月份之前完成播种，南方地区宜在

10 月底之前完成播种。 

6.6  药用牡丹栽植 

6.6.1种子育苗： 

7 月底至 8 月初，当蓇葖果呈蟹黄色时摘下，放室内阴干，并经常翻动，种子在壳内由黄

绿色渐变为褐色至黑色时，脱出种子即可播种。用水选法选出饱满的种子，在 50℃的温水中浸

24 h，捞出后拌草木灰备播。育苗前如地干要放水浇透，待墒情适宜时下种。为防春旱易于浇

水，北方采用小高畦育苗，南方用平畦育苗。在整好的小高畦上按行距 10~15 cm 开 5 cm 深的

沟，将种子撒于沟内，按 2~3 cm 摆开，覆土盖平，稍加镇压。每亩用种子 30~50 kg。平畦播

种规格同高畦。 

6.6.2种苗栽植： 

一、二年生种苗栽植，分别采用株行距为 5×10 cm 和 10×20 cm 的规格进行，每亩可分别

栽种 2.5~3.0 万和 2.0~2.5 万棵。一年生株龄种苗在第二年时，可以隔行间苗用于新地块的栽种。 

6.7  套作朝天椒 

于每年春天，进行朝天椒移栽工作，安徽和山东一般在 5 月中旬。在株行距 20×30 cm 的

牡丹种植基地内，每两行牡丹之间套作 1 行朝天椒，每穴 3~4 株，穴距 20 cm。 

6.8  田间管理 

结合中耕和田间管理，及时清除杂草和拔除病株并撒施生石灰消毒。杂草清除一般在 3 月

份（出芽期）、6 月份（杂草快速生长期）及雨季结束后进行。在药用牡丹花前、花后和入冬

前一般要各浇一次透水。如遇干旱，也要及时浇水，雨后遇到积水及时排水。一般在‘雨水’和‘立

秋’前后，施一次有生物有机肥（50~100 kg/亩）或者菌肥（20 kg/亩），然后进行浇透水。 

二年生种苗可于秋季进行平茬处理，平茬后要在伤口处覆盖 10 cm 左右厚度的土壤进行保

护，第二年开春可进行少量扒土。为保证根系生长量，花期可以去掉花头。也可不去花头，留

着收种子，增加土地收益。 

6.9  采收 

朝天椒在每年成熟时采收，采收果实后，辣椒秸秆还田。药用牡丹在种子播种 4~5 年后或

移栽后 3~4 年采收。 
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附录 A 

（资料性附录） 

药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术关键点 

1  遮阴 

朝天椒的地上部分可为一、二年生牡丹幼苗提供庇荫，但又不遮挡阳光，利于牡丹根皮中

丹皮酚的积累。同时，遮荫抑制了杂草的光合和生长速率。 

2  种间根际效应 

朝天椒和药用牡丹根系可发生种间互作，药用牡丹-朝天椒间作模式下的土壤团粒结构比药

用牡丹单作疏松、板结率低。 

3  生物多样性防治病虫害 

以预防为主、综合防治为原则。药用牡丹病虫害少，可以减少朝天椒的病虫害，提高朝天

椒的果实品质。同时朝天椒也可降低药用牡丹的病虫害。 
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附录 B 

（资料性附录） 

药用牡丹-朝天椒套作生态种植技术效益评价 

1  经济效益 

以安徽亳州产区为例，该产区 2015~2018 年采用该模式种植药用牡丹，每个采收周期每亩

可收获朝天椒 6500 元，药用牡丹籽 5000 元，牡丹根 6000 元，经济效益显著。比单独种植药用

牡丹每亩可增加收入 5000 元左右。 

2  生态效益 

朝天椒套作不但促进了药用牡丹的生长、产量、丹皮酚含量，而且抑制了杂草的生长，减

轻了药用牡丹和朝天椒的病虫害，后期的朝天椒茎秆还田覆盖能起到增肥、保湿、调温、压草、

抗病虫等多重作用，有效减少农药、化肥的施用量；同时朝天椒茎秆还田，对生态环境起到保

护作用。 
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附录 C 

（资料性附录） 

药用牡丹-朝天椒套作生态种植的核心机理 

1  生态学原理 

1）生态位原理。朝天椒与药用牡丹处于不同的生态位，朝天椒的地上部分处于套作系统的

上面，朝天椒的根系分布浅，不影响药用牡丹根系生长。一二三年生药用牡丹生长量小，可以

实现各层次空间生态位光、气、热、肥资源的充分利用。 

2）互惠共生原理。朝天椒与药用牡丹在农业生态系统中属于共生互利关系，朝天椒的地上

部分为一二三年生药用牡丹提供了遮荫，收获后的茎杆还田，为药用牡丹创造了适宜的生态环

境，并且阻止了杂草生长，提高生态系统的多样性和稳定性，提高了生态和经济效益。 

3）生物与环境的适应与协同进化原理。生物不只是被动地受环境作用和限制，也通过排泄

物、死体、残体等释放能量和物质作用于环境，使环境得到物质补偿，从而保证生物的延续。

朝天椒的合理套作，可使根系活化土壤，土壤物理性质得到改善，土壤团粒结构和非毛管空隙

增加，氧化还原电位提高，次生潜育化消除，为药用牡丹的生长创造了良好的根际环境。另外

朝天椒的茎秆还田改善了农业生态环境，促进了资源再生和循环利用，环境更适宜药用牡丹生

长，牡丹根皮更高产。 

2  经济学原理 

1）朝天椒套作对药用牡丹田的杂草具有一定的防治作用，减少了劳动成本。 

2）由于朝天椒的遮荫、根际促进作用等改善了药用牡丹生长环境，当季药用牡丹增产效果

显著，进而增加了农民的经济收入。 

3  工程学原理 

1）生态工程的层次结构理论。用朝天椒与药用牡丹套作，将药用牡丹的栽培环境层次进行

了提高，部分遮阴利于药用牡丹的生长。 

2）生态农业工程的自然调控原理。利用朝天椒地上部分的遮阴和地下部分的根际作用，使

得药用牡丹生长环境的光照、温度、水分、土壤微生物等环境因子得到调控，更适宜药用牡丹生

长发育和丹皮酚积累。 
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