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前   言 

本标准按照 GB/T1.1-2020《标准化工作导则第 1 部分：标准化文件的结构和起草规则》给出

的规则起草。 

本标准由道地药材国家重点实验室培育基地及国家中医药管理局道地药材生态遗传重点研究室

提出。 

本标准由中华中医药学会归口。 

本标准起草单位：浙江五养堂药业有限公司、浙江农林大学、丽水市科技创新服务中心、浙江

中国中医科学院中药资源中心。 

本标准主要起草人：吴学谦、许海顺、徐娟、吴学良、熊科辉、陈发军、郭兰萍、黄璐琦、张

小波、何雅莉、康传志、周利。 
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引   言 

灵芝（Ganoderma）为又称林中灵、琼珍，是多孔菌科真菌灵芝 Ganoderma lucidum (Leyss.ex 

Fr.) Karst.的子实体。具有补气安神、止咳平喘的功效。用于心神不宁，失眠心悸，肺虚咳喘，虚

劳短气，不思饮食。灵芝药用在中国已有 2000 多年的历史，被历代医药家视为滋补强壮、扶正固

本的神奇珍品。浙江气候条件适宜，是我国野生灵芝的主要分布地。目前灵芝栽培方法主要是棚室

栽培和林下仿野生栽培。棚室灵芝栽培，设施建设投入大，占用耕地，且在炎热的夏季，棚内气温

偏高，不易调节，灵芝品质降低。而林下仿野生栽培，林下天然环境具有空气湿度大、氧气充足、

光照强度低等特点，可为灵芝生长提供良好的生长条件。而且林下栽培灵芝，既利用了林下闲置土

地，又省去了一大笔建设遮阴、增湿、通风等设施的费用，同时可解决林木生产短期效益不足的问

题；灵芝释放的大量二氧化碳可以有效促进林木光合作用，同时光合作用放出的氧气又能促进灵芝

的生长，提高产量。林下灵芝生态栽培当年就能采收 1~2 茬，之后每年采收 1~2 茬，具有非常好的

经济效益。因此，灵芝林下生态种植技术是可最终获得生态效益、经济效益及社会效益协调发展的

可持续生态农业技术。 

段木灵芝林下生态种植模式已在灵芝主产区推广和应用，但生产及管理相对粗放，缺乏相应的

标准规程，制定该模式的种植技术规程势在必行。 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%A4%9A%E5%AD%94%E8%8F%8C%E7%A7%91/11033713
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%90%E5%AE%9E%E4%BD%93/2262728
https://baike.baidu.com/item/%E5%8A%9F%E6%95%88/11046231
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段木灵芝林下生态种植技术规范 

1  范围 

本标准规定了段木灵芝的术语和定义、林下生态种植技术栽培技术等技术要求。 

本标准适用于浙江省灵芝产区丽水、金华、衢州等地的段木灵芝的林下生态种植，其他灵芝产区

可参考执行。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。 

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 3095   环境空气质量标准 

GB 5084   灌溉水的质量标准 

GB 15618  土壤环境质量标准  

NY 5099   无公害食品 食用菌栽培基质安全技术要求 

NY/T 528  食用菌菌种生产技术规程  

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件 

3.1  

段木灵芝 Wood-cultivated Ganoderma lucidum 

为以段木为基质栽培的多孔菌科 Polyporaceae 灵芝属 Ganoderma Karst.赤芝 Ganoderma lucidum 

(Leyss.ex Fr.) Karst.。子实体和孢子粉作为药用部位，具有补气安神、止咳平喘等功效。  

3.2  

灵芝孢子粉 Ganoderma lucidum spore powder 

赤芝在成熟后期由菌管弹射出的呈粉末状的担孢子，集中起来后呈粉末状。孢子黄褐色，卵形，

大小 9~11 μm×5~8 μm，顶端平截，双层壁。外壁光滑，内壁有小刺，中间有油滴。 

3.3  

生态种植 Eco-planting 

应用生态系统的整体、协调、循环、再生原理，结合系统工程方法设计，综合考虑经济、生态和

社会效益，充分应用能量的多级利用和物质的循环再生，实现生态与经济良性循环的生态农业种植方

式。 

4  灵芝基原及其生态生物学特征 

灵芝又称林中灵，主要分布于浙江、黑龙江、吉林、安徽、江西、湖南、贵州、广东、福建等

地。其中浙江龙泉、安徽、山东泰安一带的灵芝种植规模较为集中。灵芝属高温性菌类，在 15~35℃

之间均能生长，适温为 25~30℃。低于 25℃，子实体生长缓慢，皮壳色泽也差；高于 35℃，子实体会

死亡。灵芝生长需要较高的湿度。菌丝生长期，要求培养基含水量为 55%~60%，空气相对湿度为

70%~80%。子实体发育期，空气相对湿度要求在 90%~95%。如果低于 80%，子实体会生长质量不

良，菌盖边缘的幼嫩生长点将会变成暗灰色或暗褐色。灵芝是好气性真菌，它的整个生长发育过程中

都需要新鲜的空气。尤其是子实体生长发育阶段，对二氧化碳更为敏感。当空气中二氧化碳含量增至

0.1%时，子实体就不能开伞，长成鹿角状分枝，含量达 1%时，子实体发育极不正常，无任何组织分

化，形成畸形。灵芝在生长发育过程中对光线非常敏感，光线对菌丝生长有明显的抑制作用，无光黑

https://baike.baidu.com/item/%E5%9F%B9%E5%85%BB%E5%9F%BA
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暗条件生长速度最快，当照度增加到 3000 勒克斯时，生长速度只有全黑暗条件下的一半。子实体生长

发育不可缺少光照，在 1500~5000 勒克斯，菌柄、菌盖生长迅速，粗壮，盖厚。 

5  段木灵芝林下生态种植技术来源及应用历史 

在自然界，野生灵芝每年多在夏秋两季的雨后，生于麻栎、枫等阔叶树的枯木、树蔸、木桩上，

亦可生长于活树的基部根部分枝上，秋末终止，菌丝潜伏越冬，翌年春暖，再行萌动。很多研究结果

表明，林地夏季的环境条件完全可以满足灵芝的生长，可取得较好的栽培效益。目前段木灵芝的林下

生态种植已有 10 多年的历史，尤其是在属于季风性湿润气候的浙江。近年来随着林下经济的快速发

展，段木灵芝的林下种植规模在逐年增加，据不完全统计，在灵芝主产区已达到 1 万多亩。 

6  段木灵芝林下生态种植技术 

6.1  地块选择 

选择交通便利、地势平缓连片、坡度≤20°的林下阳坡。排水性能好、水源清洁方便、向阳、通

风，要求种植地与矿区和交通干道距离≥10 m，注意避开工业和城市污染源。环境空气应符合 GB 

3095-2012 规定的二级标准，灌溉水质应符合 GB 5084-2005 规定的旱作农田灌溉水质量标准，土壤环

境应符合 GB 15618-1995 规定的二级标准。 

6.2  土质要求 

选择土质肥沃疏松，富含腐殖质的沙壤土或壤土栽培。 

6.3  林下环境要求 

宜选择生长良好、郁闭度 0.5~0.7、坡度≤20°的杉木、锥栗、油茶等林分。 

6.4  整地 

种植前，清除林内杂草、藤本、枯枝，老枝、病枝、弱枝和机械损伤枝、以及 2 m 以下侧枝等杂

物。清除时，宜采用人工或机械方式，严禁使用化学药剂。在埋棒前对地块翻耕，做成高 20~25 cm、

宽度按地形决定的畦床。畦底和畦沟撒石灰粉消毒。四周挖好排水沟。 

6.5  菌种 

宜根据用途选用多孢型或少孢型，选用经过品种审定或鉴定确认，并适合当地气候条件的高产、

优质、抗逆性强的品种。 菌种应来自具有菌种生产与销售资质的单位。菌种生产过程应符合 NY/T 

528 的规定。培养基原料质量要求应符合 NY 5099 的规定。 

6.6  接种时间  

一般在 11 月中旬至翌年 1 月下旬制段接种，4 月~5 月份排场，4、5、6 月份出芝，采收子实体的

灵芝在 8 月~9 月份采收；采收子实体及孢子粉的灵芝在 7 月~8 月套筒，9-10 月份采收。  

6.7  段木制作 

选用壳斗科、杜英科、金缕梅科等树种为宜，松、杉、樟、桉、木荷等含油脂、芳香刺激性气味

及有毒树种不能使用。在落叶至萌芽前选择直径 6 cm 以上的原木采伐。砍伐时应保护好树皮，避免太

阳暴晒。约 20 d 后，含水量在 38%~45%时截成 15 cm~30 cm 长的段木，断面应平整。  

6.8  装袋 

把截好的段木剔去尖角和毛刺，装入长度 60 cm~80 cm、筒径扁宽 30 cm~35 cm、厚度为 0.06 

mm~0.08 mm 的高密度低压聚乙烯筒袋中，小心装袋，防破损，袋子两头用绳子扎好。  

6.9  灭菌  

采用常压灭菌，使袋内温度快速上升到 98℃~100℃后连续保温 16 h 以上。经灭菌后趁热从灭菌

灶中搬出，发现袋子破损的立即用胶布封住。  

6.10  接种 

https://baike.baidu.com/item/%E5%8B%92%E5%85%8B%E6%96%AF
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接种前接种室或接种棚用食用菌专用气雾消毒剂熏蒸消毒。当灭菌后的段木温度冷却至 30℃以

下，按接种规范要求，在无菌条件下进行两头接种，菌种铺满两头截面，扎紧袋口。  

6.11  培养  

将接种后的菌段搬入培养室中，在 15℃~28℃温度下叠层培养 90 d~110 d。培养期间适时通风，

空气湿度宜控制在 60%~80%。 

6.12  排场、埋木、定植 

4 月至 5 月，选择晴天排放。菌段排放在畦上，通风 5 d~10 d 后，脱袋，菌段间距 5 cm~10 cm、

行距 20 cm~25 cm，在菌段间填满泥土，并用土壤覆盖所有菌段，覆土厚 1 cm~2 cm。覆土后应对畦面

喷一次重水，使土壤与菌段紧密接触，菌段表面泥土被水冲刷而外露的应及时补上覆土。 

6.13  出芝管理 

在原基形成和幼芝生长期，土表干燥发白的地方应适当喷水，但畦内泥土不应过湿，喷水应细

缓。在采收灵芝子实体或套筒收集孢子粉前 7 d 停止喷水。 菌蕾形成至开片时，空气湿度宜保持在

90%~95%；子实体开片基本完成，菌盖边缘稍有黄色时，空气湿度宜保持在 85%~90%；子实体趋于

成熟至孢子弹射期，空气湿度宜保持在 80%~85%。 出芝场的最适温度 20℃~30℃。 经过 4~5 个月，

灵芝成熟可采收。成熟的标志是：菌盖边缘黄、白色环圈完全消失，放射出大量的红色烟雾状疱子粉

末时，即可采收。灵芝的盛产期在 7~9 月，霜降停止出芝。每采完一批灵芝应清理床面，霜降后要在

床面加盖稻草、细土，使之安全过冬。待第 2 年清明后气温稳定在 15℃以上时清除加盖物，进行出芝

管理。 

6.14  采收 

子实体采收：当芝盖边缘的白色生长圈消失转为红褐色，菌盖表面色泽一致、不再增大时，在晴

天用果树剪在灵芝留柄 1.5 cm~2 cm 处剪下菌盖，除去残根。 

孢子粉采收：在芝盖边缘的白色生长圈基本消失，菌盖下有少量孢子弹射时，采用单个套筒或整

畦盖布等方式进行收集。在大部分灵芝基本停止弹射孢子后收起孢子粉，放置在干净的容器里。 

6.15  病虫害防治 

宜坚持“预防为主，综合防治”的原则，采取农业防治、生物防治、物理防治和化学防治相结合

的综合防治措施，出现病虫害时应选择生物防治和物理防治，做到勤观察，一旦发现虫害，如扁蝽危

害，及时进行人工捕捉或杀虫灯诱杀，并用生石灰对绿霉进行防治。 
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附录 A 

（资料性附录） 

段木灵芝林下生态种植技术关键点 

1  遮荫 

选择灵芝进行覆土的地理位置必须要具有较好的遮阴优势，在 3 月初对灵芝进行覆土，土壤的湿

度也要保证满足灵芝生长所需要的湿度条件，之后再根据种植灵芝的数量、尺寸等指标进行刨土，不

同数量尺寸的灵芝，刨的深度也随之变化。这些准备工作做好了之后，再将灵芝放入坑里，进行覆

土。 

2  温度和湿度的控制 

进行覆土之后，人们需要外界环境的温度保持在 25~28℃。与此同时，也要注意保持空气当中的

湿度。   

 
图 1  段木灵芝锥栗林下生态种植模式 

 
图 2  段木灵芝毛竹林下生态种植模式
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附录 B 

（资料性附录） 

段木灵芝林下生态种植技术效益评价 

1  经济效益 

林下灵芝生态栽培投资少、见效快、效益高。种植密度根据林地的坡度和郁闭度而定，一般的丘

陵林地每亩可以种植 1500-2000 棒，物质成本按每亩种植 2000 菌棒计算，每棒成本 16 元，每亩成本

3.2 万元，其他成本为每亩 0.5 万元，平均每亩成本共约 3.7 万元，每年采收 1-2 茬，正常情况下可采

4-5 年，按采收 4 年计算，每棒产值 34 元，每亩产值 6.8 万元，四年亩产净利润共 3.1 万元。经济效

益非常可观。 

2  生态效益 

出完灵芝留下的废菌棒含有大量菌丝分解出的营养物质，是很好的有机肥，能改良土壤、增强肥

力，促进林木生长；灵芝释放的大量二氧化碳可以有效促进林木光合作用，同时光合作用放出的氧气

又能促进灵芝的生长，提高产量。 
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附录 C 

（资料性附录） 

灵芝林下生态种植技术核心机理  

1  生态学原理 

1）生态位原理。灵芝与林木处于不同的生态位，林木的地上部分处于整个系统的上面，林木的根

系分布深，处于整个系统的下层，而灵芝的处于地面附近，以此实现各层次空间生态位光、气、热、

肥资源的充分利用。 

2）互惠共生原理。林木与灵芝在农业生态系统中属于共生互利关系，林木为灵芝提供了遮荫，出

完灵芝的废菌棒还给林地，为灵芝创造了适宜的生态环境，并且阻止了杂草的发展，提高生态系统的

多样性和稳定性，提高了生态和经济效益。 

2  经济学原理 

1）灵芝的林下生态种植对树林的杂草具有一定的防治作用，减少了劳动成本。 

2）由于林木的遮荫作用改善了灵芝的生长环境，灵芝增产效果显著，进而增加了农民的经济收

入。 

3  工程学原理 

1）生态工程的层次结构理论。用林木与灵芝间套作，将灵芝的栽培环境层次进行了提高，更接近

灵芝的野生立地环境，灵芝产量品质更高。 

2）生态农业工程的自然调控原理。利用林地的遮阴和地下部分的根际作用，使得灵芝生长环境的

光照、温度、水分、土壤微生物等环境因子得到调控，更适宜灵芝生长发育和活性成分的积累。 

     

 

 


