
 

中华中医药学会团体标准征求意见汇总处理表 

 

项目名称：  结直肠癌加速康复外科中西医结合干预指南               负责起草单位：  中国中医科学院西苑医院                            

承办人：  武爱文/贾小强               电话： 15110022677          填写日期：__2022 __年_ 1 __月_ 26 __日 

意见汇总及处理情况 

序号 章条编号 草案内容 提出单位和姓名 反馈意见内容及理由 
意见处理

情况 

1 3.6 文献检索 
成都中医药大学附属

医院，陈敏 

如果可以，检索策略建议作为附件放到指

南后面。 

已采纳,放

置于附录

A（送审稿

第 13 页） 

2 5.1.4 预防性抗血栓治疗 
北京市监狱管理局中

心医院, 韩平 
可否应用活血化瘀、活血通络药物 

未采纳，

无结直肠

癌围手术

期应用活

血化瘀中

药高质量

证据支持 

3 5.1 术前措施 
南方医科大学南方医

院,李胜龙 

建议增加术前饮食指导，缩短术前禁食禁

水时间，针对糖尿病患者有个体化指导措

施。避免饥饿、口渴、寒冷，减少术后胰

岛素抵抗和糖代谢紊乱发生率，是 ERAS 很

关键的环节 

已采纳，

补充在

5.1.5 第二

自然段

（送审稿

第 3 页） 

4 5.4 出院标准和随访 福建中医药大学附属 “出院标准一般包括：自由行走、口服镇 已采纳，



 

人民医院, 石荣 痛剂时无痛、恢复半流饮食、无并发症风

险、住院后有被照护条件、患者同意出院。”

这一段有错误，应该为“出院后有被照护

条件”；“口服镇痛剂时无痛”，建议改为“口

服镇痛药物后VAS评分＜3分。可量化评估。 

更新在

5.4（送审

稿第 10

页） 

5 5.1.1 术前宣教 
北京中医药大学东直

门医院，孙松朋 

建议将“咪达唑仑药物”改为“镇静抗焦

虑类药物”。在临床上应用的这类药物种类

很多，不宜以单一药物代替这类药物。 

已采纳，

更新 5.1.1

（送审稿

第 6 页） 

6 1 范围 重庆市中医院，徐月 

在语句中加入“结直肠癌根治性手术、减

瘤手术或姑息性手术等围手术期”。如果不

加此语句，似乎本指南的定位精确性欠佳。 

未采纳，

不同目的

的手术，

都是围手

术期。 

7 5.13 预康复 银川市中医医院，杨云 
小标题表述不完全。应该是“5.1.3 术前康

复” 

未采纳，

预康复是

新理念。 

8 5.15 术前肠道准备 
北京市第一中西医结

合医院，张玉波 

术前 3 天无肠梗阻的结直肠癌，口服缓泻

剂乳果糖等，术前 12 小时口服聚乙二醇 4

盒。常规不口服抗菌素。中药缓泻剂大承

气汤什么时间用。 

已采纳，

并在 5.1.5

修改。（送

审稿第 7

页） 

9 5.3.1 营养指导 
北京市第一中西医结

合医院，张玉波 

建议术后早期经口进食，不建议管饲饮食，

管饲易引起恶心呕吐，返流误吸。中医食

疗方应以补气养血、健脾益胃，非常好，

能否术前就开始用。 

已采纳，

补充在

5.3.1（送

审稿第

7-8 页） 



 

10 引言 引言 
南京中医药大学第一

附属医院, 史仁杰 

“加速康复外科是指围绕整个围手术期的

采取有循证医学证据的处理措施”。改为

“加速康复外科是指围绕整个围手术期采

取有循证医学证据的处理措施”，语句通

顺。 

已采纳，

根据专家

医院进行

了修改替

换，见引

言部分

（送审稿

第 7-8 页） 

11 1 范围 
南京中医药大学第一

附属医院, 史仁杰 

“将本指南适用于从事结直肠外科手术治

疗工作的中医外科医师、中西医结合外科

医师、西医外科医师对于结直肠癌围手术

期的临床工作中“。改为“本指南适用于

结直肠癌围手术期的中医、中西医结合、

西医的临床诊疗。更简洁。 

已采纳，

并结合学

会要求进

行修改更

正。（送审

稿第5页） 

12 3 术语和定义 

云南中医药大学第四

附属医院玉溪市中医

院, 李涛 

结直肠癌广义的概念是指原发于结肠和直

肠的恶性肿瘤。狭义的来讲，结直肠癌是

指结肠和直肠上皮来源的癌症，包括结肠

癌和直肠癌，病理类型已腺癌多见，极少

数为鳞癌。改为广义。 

已采纳，

更新了结

直肠癌术

语。（送审

稿第5页） 

13 5.1.1 术前宣教 
河北省唐山市工人医

院肛肠科，张学明 

“降低围手术期期间的再入院率”措辞欠

妥。围手术期是指从确定手术治疗时起，

至与本次有关的治疗基本结束为止的一段

时间，包括手术前、手术中、手术后三个

阶段。”《外科学》全国高等学校教材（8 年

及 7 年制临床医学专业）第二版，主编陈

孝平；围手术期应该是住院期间，何谈“围

手术期在住院率”？ 

已采纳，

在术前宣

教的部分

删除了

“降低围

手术期期

间的再入

院率”。

（送审稿



 

第 6 页） 

说明：1.发送“征求意见稿”的单位  31  家；专家  34  名； 

      2.收到“征求意见稿”后，回函的专家 34 名； 

      3.收到“征求意见稿”后，回函并有建议或意见的专家  11 名； 

      4.没有回函的专家   0  名。（注：上述说明附在本表的最后一页下面） 

5.如果需要汇总的意见较多，可以从第 2 页起以“意见汇总及处理情况”下一行作为表头继续填写。 

第__4____页，共___4____页 

 


