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	1.任务背景
	脑卒中是全球最主要的死亡原因和致残原因之一，具有高发病率、高致残率、高死亡率、高复发率、高经济负担五
	本共识从治未病的角度出发，重点关注大动脉粥样硬化型缺血性脑卒中高危人群，有机地结合中医体质学说，体现
	2.任务来源
	3.指南起草单位
	二、指南的编制原则和关键技术内容
	1.指南的编制依据和原则
	2.指南的关键技术内容
	三、主要工作过程
	（一）提案、申请、立项
	本指南已在中华中医药学会立案和申请后确定指南名称和具体内容，目前《缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）治
	（二）成立指南起草组
	1.指南起草组成立方式
	通过负责人召集，与相关专业领域专家召开会议、面对面沟通或电话及信息沟通确定项目组成员。
	2.指南起草组组成情况
	（1）指南起草组组成情况
	本指南起草组人员分为指南负责人1名，主要起草人3名、其他起草人 37 名及秘书1名，各成员具体信息及
	（2）指南起草组成员名单及分工
	以表格形式列出，见表1。
	3.利益冲突声明
	所有成员均无利益冲突，申明无任何与本指南主题相关的商业的、专业的或其他方面的利益冲突。
	（三）确定指南的题目和范围
	指南题目：缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）治未病干预方案
	范围：本文件提供了缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）治未病的范围、病因病机、高危因素筛查、健康教育、生
	本指南突出临床实用性，结合循证评价及专家咨询，适用于中医院、中西医结合医院脑病科、中医科、综合科、中
	（四）构建指南问题
	1.专家访谈
	（1）访谈方案确定过程及方法
	访谈专家为具有丰富工作经验的中医及西医临床专家。根据缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）前期的疾病特点，
	（2）受访专家名单
	建议表格的形式列出，见表2。
	（4）访谈结论
	姓名
	访谈内容
	目前已有脑卒中高危人群的定义和诊断标准，但是尚无缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群的定义和诊断
	缺血性脑卒中是脑卒中常见的类型，其中又以大动脉粥样硬化型最为多见，因此将大动脉粥样硬化型缺血性脑卒中
	目前尚无针对缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群的中医辨证分型，可参考现有的临床研究，同时结合专
	缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群的中医治疗可以围绕生活方式干预、中医非药物疗法等展开，充分体
	脑卒中是全球最主要的死亡原因和致残原因之一，针对其高危人群进行干预，能够有效的降低脑卒中发病率，因此
	2.临床调研
	（1）调研方案确定的过程及方法
	经过文献整理、专家访谈及对专家访谈结论的梳理，在方法学专家的指导下，
	设计并制作调研问卷。专家遴选考虑的标准包括擅长领域、地域、职称、工作经验等，通过通过发放电子调查问卷
	临床医生版
	1、您所在地区？
	北京、湖北、吉林、天津；广东；上海；山东；河北；河南；山西；江西；其他
	2、您所在医院的级别？
	三甲；三级医院；二级医院；基层
	3、您所在的医院类型？
	中医院；中西医结合医院；西医院；民族医院；综合医院；专科医院
	4、您所在科室？
	西医神经内科；中医脑病科；中西医结合脑病科；中医科；中西医结合科;内科；其他
	5、您的职称？
	主任医师；副主任医师；主治医师；住院医师；其他
	6、您从事本专业年限？
	＜5年，5—10年；10—15年；15年以上
	7、您认为以下哪些中医病名可以与缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）相对应？（多选）
	□中风    □仆击     □偏枯      
	(薄厥    □卒中     □偏枯   
	□风痱    □煎厥     □缺血性中风      
	其他补充__________
	8、为预防缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）的发生，在临证缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群过程
	□高血压 □糖代谢异常  □血脂异常  
	□心房颤动 □其他心脏病
	□无症状性颈动脉粥样硬化 □偏头痛   
	□睡眠呼吸障碍   □吸烟   □饮酒     □肥胖 □膳食营养  □缺乏锻炼 
	□慢性阻塞性肺疾病  □凝血异常 
	□慢性肾功能不全 □外周动脉疾病 
	□TIA   □高同型半胱氨酸血症 
	其他补充__________
	其他补充__________
	其他补充___________
	是；否；
	其他补充________
	是；否；
	其他补充______
	其他补充________
	其他补充____
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	是；否；
	患者版
	1、您是否是缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）患者？
	是；否；不清楚
	2、您是否是缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危患者？
	是；否；不清楚
	3、您对中医治未病干预方式的认知程度？
	熟悉；了解；不知道
	4、您是否知道中医治未病干预的具体方式？
	知道；不知道
	5、您是否使用过中医治未病干预方式（如中草药、中成药、针灸、耳穴、穴位贴敷、太极拳、八段锦等）进行过
	是；否；不清楚
	6、您是否使用过中医治未病方式进行脑卒中的治疗呢？
	是；否；不清楚
	7、您在何处使用过中医治未病方法进行疾病干预？
	门诊；病房；家庭
	8、您是在哪个科室接受的中医治未病干预方式？
	西医神经内科；中医脑病科；中西医结合脑病科；中医科；中西医结合科;内科；其他
	9、您使用过几次中医治未病方式进行缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）防治？
	0次；1-5次；5-10次；＞10次
	10、您使用中医治未病方式进行缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）防治的治疗天数？
	0周；1周；2-4周；＞4周
	11、您认为采用中医治未病方式缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）预防疗效如何？
	很好；一般；无效
	12、您是否愿意采用中医治未病方式进行缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）预防？
	是；否
	13、您希望通过中医治未病方法达到什么治疗效果？
	预防缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）发生；控制缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）危险因素（高血压、血糖
	（2）调研对象分布情况
	调研结论
	①目前尚无缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群的定义、中医及西医诊断标准，本次方案的撰写应制订针
	②中医“治未病”方法干预缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）需要辨证论治，辨证分型要注重专家共识方法的应
	③应明确缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群具体的生活方式干预措施，体现中医特色。
	④中医非药物疗法的应用要重视临床可操作性，明确干预疗程，提高高危人群的依从性。
	⑤重视缺血性脑卒中（大动脉粥样硬化型）高危人群的辅助检查选择，包括未病前的筛查、已病后的复查等。
	3.指南问题原始清单
	4.指南问题
	（1）指南问题形成方法
	形成指南原始问题清单，采用开放性问卷、深度访谈及共识会议的调查方法访问专家，收集专家对缺血性脑卒中（
	（2）指南问题清单
	见表4。
	能否在《脑卒中筛查与防治技术规范》脑卒中高危人群定义基础上，结合大动脉粥样狭窄/硬化的相关定义，作为
	能否在《脑卒中筛查与防治技术规范》脑卒中高危人群诊断标准基础上，结合颅内外大动脉狭窄/硬化的诊断标准

	（五）证据的检索、筛选、提取与综合
	1.证据检索
	（1）检索方法
	①中文数据库检索式
	((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((chinese me
	（2）检索结果
	2.证据筛选和资料提取
	（1）证据筛选和资料提取方法
	（2）纳入排除标准
	纳入标准
	①研究设计：原始文献为随机对照试验，非随机对照试验，临床疗效观察和疗效观察中分组原则提到“随机”，非
	②研究对象：符合《脑卒中高危人群中医诊疗共识》中诊断标准或参照《国家卫计委脑卒中筛查与防治工程危险因
	③干预措施：试验组（中医治疗组）采用常规基础治疗+中医治疗脑卒中（包括传统中药和/或针灸等）或单独运
	④结局指标：血脂，胱抑素C，颈动脉超声等与脑卒中高危人群相关的指标；FMA；FMA-U；MBI；AR
	⑤每组的样本数量均≥25例；
	⑥患者的性别、年龄及病例不限。 
	排除标准 
	（1）非临床试验，如临床综述、动物实验、基础研究、摘要和病例报道等方面的研究文献；会议资料、理论研究
	（2）试验缺少对照组或试验分三组；
	（3）文献有明显的质量问题，结果亟待商榷；
	（4）数据不全或资料无法提取的文献；
	（5）方法学存在明显错误的文献； 
	（6）同一作者内容雷同、重复发表的文献（只选其中最具代表性的一篇）；
	（7）合并有重要脏器疾病对试验干扰较大的研究。
	检索相关的系统评价,如果有新近发表（2年内）的高质量系统评价，可考虑直接参考使用。以下情况，如（1）
	（3）证据筛选流程及结果
	阅读全文后提取最终纳入文献的相关资料，内容包括：发表时间、研究作者、出版期刊、研究设计、研究对象、治
	3.证据综合
	应用RevMan5.3对数据类别相同、干预措施相同、研究类型相同、结局指标相同的随机对照试验原始研究
	（六）证据分级
	1.证据分级方法
	运用GRADE对纳入文献根据临床研究类型及数量和效应值及可信区间进行高（A）、中（B）、低（C）、极
	2.证据概要表
	对于有些基础问题，并不适合用GRADE证据概要表的形式表示，但也应对证据情况概要，由于不同的基础问题
	对于每个临床问题的证据情况应以GRADE证据概要表的形式列出也可从GRADEpro软件直接导出。
	临床问题
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	结论
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	临床问题
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	中风后遗症患者
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	临床问题8
	临床问题
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	常规西药或其他治疗
	1.临床疗效
	2.卒中量表（NIHSS）评分
	3.ADL-BI指数法
	4.血浆粘度
	5.Fugl-Meyer 运动功能评分
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	不良反应:      OR=1.25，95％CI= [0.59，2.66]
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	临床问题9
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	艾灸疗法联合非艾灸疗法
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	结论
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	临床问题10
	临床问题
	补阳还五汤对治疗气虚血瘀型缺血性中风在急性期、恢复期和后遗症期临床疗效、安全性效果如何？
	气虚血瘀型缺血性中风患者
	补阳还五汤或其加减方或对照组治疗措施的基础上加用补阳还五汤或其加减方
	其他治疗
	1.临床总有效率  
	2.中医证候疗效  
	3.神经功能缺损情况  
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	75个RCT
	效应值及可信区间
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	后遗症期临床总有效率: OR=3.89，95%CI=[2.13，7.11]
	中医证候疗效评价:     OR=3.19，95%CI=[2.14，4.77]
	急性期神经功能缺损情况：SMD=-1.10，95%CI=[-1.35，-0.85]
	恢复期神经功能缺损情况：SMD=-0.79，95%CI=[-0.90，-0.67]
	急性期日常生活活动能力：SMD=0.72，95%CI=[0.54，0.90]
	恢复期日常生活活动能力：SMD=0.71，95%CI=[0.56，0.86]
	安全性评价：            OR=0.62，  95%CI=[0.19，1.96]
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级，间接证据降一级
	结论
	补阳还五汤相比其他治疗对气虚血瘀型缺血性中风效果更好，安全性良好。
	临床问题
	通心络胶囊治疗缺血性中风恢复期及后遗症期治疗效果如何？
	缺血性中风恢复期及后遗症期患者
	通心络胶囊+常规治疗
	常规治疗
	研究类型及数量
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	降级
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	结论
	临床问题14
	临床问题
	颅内动脉粥样硬化危险因素有哪些？
	颅内动脉粥样硬化相关危险因素
	颅内动脉粥样硬化患者
	无颅内动脉粥样硬化患者
	NOS 及 AHRQ 量表
	研究类型及数量
	34个RCT
	效应值及可信区间
	定量分析结果显示其中七项因素与ICAS相关，包括以下方面：
	高龄优势比：OR=1.05, 95%CI=［1.03，1.08］
	代谢综合征：OR=2.13, 95%CI=［1.35，3.37］
	糖尿病：    OR=1.98，95%CI=［1.69，2.31］
	高血压：    OR=1.97, 95%CI=［1.69，2.31］
	脂代谢紊乱：OR=1.29,95%CI=［1.04，1.59］
	高水平的低密度脂蛋白胆固醇：OR=1.06, 95%CI=［1.00，1.12］高水平的载脂蛋白A1
	证据等级
	低质量
	是否升级或降级
	降级
	升级或降级因素
	偏倚风险降一级
	结论
	本项系统评价及荟萃分析发现：(1)高龄、代谢综合征、糖尿病、高血压和脂代谢紊乱的个体可能具有较高的 
	（七）推荐意见
	1.推荐意见形成方法
	推荐意见由起草组根据所纳入的研究循证级别，之后通过起草专家在论证会
	上进行讨论决定（附录五）。
	2.推荐意见投票结果
	如采用GRADE网格计票法对推荐条目进行计票，需列出每条推荐意见的投票结果，见表7。（推荐强度分别为
	（八）撰写指南草案
	（九）指南草案的质量评价及适用性评价
	1.质量评价
	王忠（中国中医科学院 研究员）、陈薇（北京中医药大学 研究员）、谢梁震（黑龙江中医药大学第一附属医院
	3.评价结果分析
	分析记录质量评价和适用性评价结果，根据其结果，修改完善指南草案，形成征求意见稿。
	（十）征求意见
	记录征求意见的时间、方式、专家人数和单位数量，描述征求意见的地域、专业、职称等分布情况。
	对于进行公开征求意见的指南，需记录征求意见的时间和收到反馈意见的情况。
	将收到的反馈意见归纳汇总和研究处理，给出“采纳”“部分采纳”或“未采纳”的处理意见，汇总形成意见汇总
	表10 征求意见汇总处理表
	（十一）送审
	记录提交审查的时间，标准化办公室形式审核意见及处理情况。记录审查会议的情况，包括会议时间、评审专家、
	四、与国内外同类指南的对比和最新指南采用情况
	五、与现行强制性国家标准或政策法规的关系
	六、代表性分歧意见的处理经过和依据
	七、宣传、贯彻指南和后效评价指南的要求和措施
	实施的单位有北京中医药大学东方医院、北京中医药大学东直门医院、北京中医药大学、中国中医科学院西苑医院
	本指南获批立项将严格按照相关制度要求开展研制，标准获批发布后在半年内完成用户报告，两年内完成实施效果
	（二）指南的用户评价
	在标准获批发布后本项目组将尽快开展指南的用户评价，具体方式以小程序及问卷调查为主。
	（三）指南的修订
	新的指南，整个过程通过文献研究和专家讨论会相结合的方式实现。
	八、废止现行有关指南的建议



