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引 言

医用红外热像仪（Medical Infrared Thermography , MIT）指符合国家二类医疗器械认证

的非制冷焦平面红外热像仪，它通过接收人体产生的红外辐射，进行一系列光电转换、处理，

生成可以直观显示人体各部位温度的伪彩色图像[1]。该技术设备凭借其无辐射、无创、低成

本的优势在医学领域备受关注，近十年来尤其在中医科研与临床中被广泛应用，为临床诊断、

疗效观察提供了客观依据，有助于疾病的定位、定量研究。本文件针对中医红外热像采集分

析缺乏规范等问题，梳理当前有关红外医学研究的文献资料，汇析中医经典中的相关描述，

结合红外医学领域专家学者多年的实践经验，提出符合中医研究和临床应用需求的红外热像

采集和分析技术规范，旨在促进红外热成像技术在中医领域的应用和发展，尤其推动其在治

未病科（中心）、体检科（中心）、康复科（中心）、基层医疗单位、中医诊所等场景中的应

用，加快中医诊断的数字化、可视化、智能化进程。



中医红外热像采集与分析技术规范

1 范围

本文件了规定了中医红外热像检测的采集流程、检前注意事项、全身四肢及头面热像的

采集体位、中医红外热像分析要点。

本文件适用于开展红外热像检测技术的中医医院、中医药大学及科研院所、综合医院中

医科、健康管理中心、中医养生馆以及生产研发具有中医元素红外软件系统的机构。

本文件适用于各级医院的中医师、技师、护士，中医药大学或科研机构的相关研究人员、

中医康复医师、健康管理师等。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，标注日

期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本(包

括所有的修改单)适用于本文件。

GB/T 12346-2021《经穴名称与定位》

GB/T 19665-2005《电子红外成像人体表面测温仪通用规范》

ZYYXH/T 472-2015《中医红外热成像技术规范•摄像环境》

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

红外热像 Infrared image

红外热像是利用红外热像仪所采集的物体热辐射信息通过计算机处理呈现的伪彩色图像。

3.2

中医红外热像技术 Infrared thermography of Traditional Chinese Medicine，ITTCM

中医红外热像技术是在中医理论指导下，采用现代光电技术工具探测人体红外辐射信息，转

换为可直观显示人体温度的伪彩色图像，反映人体脏腑、经络穴位等功能异常部位和寒热虚

实程度，是中医诊断的新辅助技术。

3.3

热值 Relative temperature difference

热值是红外热像中所测量的某区域的平均温度差，或某点温与其所在整体区域平均温度

的相对温度差。



3.4

热结构 Thermal structure

“热结构”是红外热像中测量出的机体各区域的相对温度差及其排列，热结构可以用坐

标或直方图表达，它体现整体的热量高低分布状态。

3.5

躯干热结构 Thermal structure of viscera

躯干热结构是躯干前后左右的热结构，显示躯干各分区的相对温度差及排列，反映脏腑

功能状态。

3.6

三焦热结构 Thermal structure of Triple Burner

三焦热结构是人体躯干前以天突-鸠尾-神阙-曲骨为水平分界点划定的上焦、中焦、下

焦区域的热结构，反映上、中、下三焦的功能状态。

3.7

督任脉热结构 Thermal structure of Du and Ren meridian

督脉热结构是以人体躯干后从大椎穴到长强穴为上下边界、以脊椎椎体横突在体表投影

宽为左右边界所形成的矩形区域的热结构；任脉热结构是人体躯干前从天突穴到曲骨穴为上

下边界、以肚脐宽为左右边界所形成的矩形区域的热结构。

“督任脉热结构”是督脉热结构与任脉热结构在图表上的一并呈现，便于比较二者热值

及其差值，反映任督二脉的功能状态。

3.8

头面热结构 Thermal structure of head and face

头面热结构是头面各分区的热结构，可反映头面及全身的功能状态。

3.9

热序列 Thermal sequence

热序列是不同区域热值的高低排序。

3.10

凉偏离 Cool deviation

凉偏离是指某区域的热值比正常热值低的状态。

3.11

热偏离 Warm deviation

热偏离是指某区域的热值比正常热值高的状态。

4 采集流程及注意事项



4.1 设备准备

a）设备选用经过国家二类医疗器械认证的红外热像仪；

b）检测设备通电，确保将电源线连接在具有保护接地的 220 V 交流电源上；

c）红外热像仪开机预热不少于 30min；
d）检测环境指标参数：环境温度参数 24℃±2℃，室内相对湿度参数 40% ~ 60% ；室内

空间大小、通风、光线、背景颜色、地面材料墙体涂料等均须符合（ZYYXH/T 472-2015《中

医红外热成像技术规范•摄像环境》）的要求；

e）检测设备运行检查，确保系统各组件如镜头、升降按钮、设备外观、电源线、网络信

号、软件系统运行正常；

f）采图前，需清理检测设备周边与检测无关物品，确保环境整洁；

g）四肢红外采图建议选择不反光、不透光、轻便的遮光板等辅助工具，遮光板示例如下：

图 1 遮光板示例

4.2 采集流程

首先，检测所选设备是否运行正常，同时保证检测环境符合要求；其次提前告知受检者

注意事项，再向受检者描述热像采集体位；再根据不同机型选择动画引导或由采图人员引导

受检者摆相应体位，最后由采图人员采集不同体位的红外热像。红外热像采集流程如下：



图2 红外热像采集流程

4.3 受检前注意事项

a）受检者检查前一天应避免酒、咖啡、浓茶等刺激性饮品摄入；避免进食辛辣刺激的食物，

保持正常的生活习惯；避免电疗、艾灸、热疗、拔罐等刺激性理疗；女性避免经期采图；

b）采图前 4 h小时
[2]
内应避免剧烈运动；避免穿戴紧身衣物,宽松着装；应提前撤去身上的

贴敷物；

c）采图前 1 h小时内
[3]
，避免身处强冷/热环境中，不能沐浴、足疗、洗桑拿；避免摄入过

凉或过热的食物；哺乳期女性避免哺乳；

d）采图前 30 min分钟内
[4]
避免吸烟、饮水；忌沾冷水或接触金属等可能明显影响体表温度

的物品；建议排空小便；

e）检查前受检者应向医生说明既往健康状况、医学检查及用药情况；

f）进入检查室后须静息 15～20 min分钟
[5]
，如有汗应自然晾干，方可检查；

g）待检前应根据检测部位的不同要求脱衣帽鞋袜，须摘掉眼镜及饰品；身体各部位禁涂抹

护肤品及化妆品，不宜着浓妆；不得按压抓挠待检部位；受检部位皮肤须保持清洁、干燥；

固定前额和耳前的头发，要求前不盖额、后不遮颈，充分暴露前额、耳、颈部皮肤；切勿触

碰检测区其他物品；



i）头面采图时口唇不得涂口红或唇膏等，嘱受试者充分暴露面部及颈部（额头、面颊、下

颏、耳、目、鼻窍、口唇、咽喉、甲状腺等），在拍摄过程中保持口唇自然闭合，不得讲话、

抓挠观察部位皮肤及咬唇等，采图时应睁眼、屏息；

k）保护患者隐私，保障受检者个人信息安全，应在密闭空间采图，无关人员应予回避。

5 检测体位

5.1 全身热像采集体位

a）整体前位

体位要求：面向镜头正立站位，两腿分开与肩同宽，双眼平视前方，双臂自然下垂与躯

干呈30°夹角，两臂位于人体两侧，掌心面对镜头，五指张开。

图像基本要求：人像居中，对焦清晰。

图3 全身前位图

b）整体后位

体位要求；背对镜头正立站位，两腿分开与肩同宽，双眼平视前方，双臂自然下垂与躯

干呈30°夹角，两臂位于身体两侧，掌心背对镜头，五指张开。

图像基本要求：人像居中，对焦清晰。



图4 全身后位图

c）整体左侧位

体位要求：以左侧身体及左侧面部面向镜头；右腿前进半步，左腿后退半步；右臂前伸

45°，右手掌心向上，五指并拢；左臂后摆 45°，左手掌心向下，五指并拢。

图像基本要求：人像居中，对焦清晰。

图5 全身左侧图

d）整体右侧位

体位要求：以右侧身体及右侧面部面向镜头；右腿前进半步，左腿后退半步；右臂前伸

45°，右手掌心向上，左臂后摆 45°，左手掌心向下，五指并拢。

图像基本要求：人像居中，对焦清晰。



图6 全身右侧图

5.2 头面热像采集体位

a）头面部前位

体位要求：面向镜头，双眼平视前方；双手举至耳旁，掌心向前，五指张开；

图像基本要求: 头像居于中线，双手纳入镜头视野，对焦清晰。

图7 头面部前位

b）头面部后位

体位要求：背对镜头，双手置于两耳旁，掌心背向镜头，五指分开；

图像基本要求：头像居于中线，双手纳入镜头视野，对焦清晰。



图8 头面部后位

c)头面部左侧位

体位要求：身体左侧面向镜头，与镜头呈90°，头颈部与背部挺直。

图像基本要求：头像整体居于中线，对焦清晰。

图9 头面部左侧位

d)头面部右侧位

体位要求：身体右侧面向镜头，与镜头呈90°，头颈部与背部挺直。

图像基本要求: 头像整体居于中线，对焦清晰。



图10 头面部右侧位

5.3 四肢热像采集体位

a）手心、手背采图：

体位要求：可利用遮光板盖住身体其他无关部位，将双手伸出带孔遮光板，保证将双手连同

腕关节纳入镜头视野内，受检者身体姿势不变，分别采集手心、手背热像。

图像基本要求：图像居中，双手基本左右对称，指尖位于图像上方，对焦清晰。

图 11 手心采图示例 图 12 手背采图示例

b）脚背采图：

体位要求：建议受检者呈坐位，充分暴露双脚及踝关节，双脚岔开 10cm，脚趾朝前。调整

镜头角度，采集受检者双脚脚背及踝关节热像。

图像基本要求：图像居中，双脚面基本左右对称，脚趾尖位于图像下方，对焦清晰。



图 13 脚背采图示例

c）脚底采图：

体位要求：建议受检者呈坐位，将双脚伸出带孔遮光板，双脚岔开 10cm，脚底正对镜头，

调整脚底与镜头的高度、角度，采集双脚脚底热像。

图像基本要求：图像居中，双脚底基本左右对撑，脚指尖位于图像上方，对焦清晰。

图 14 脚底采图示例

d）双上肢（胳膊）与双下肢（腿）的采图姿势可参照全身采图体位（整体前位，整体后位，

整体左侧位，整体右侧位），不另规定采图体位姿势。



图 15 双上肢（胳膊）与双下肢（腿）的采图体位示例

6 分析要点

6.1 分析原则及方法

中医红外热像分析主要包括人体热结构的定位和定量。基于中医学理论确立定位方法，

划定红外中医身体区域分界及命名，测量区域热值以定量分析，比较各区域热值及其相互关

系，根据阴阳学说和非平衡热力学理论诠释人体红外热像的凉热偏离程度及意义，根据中医

诊断“司外踹内”的基本原理，推断区域凉热偏离所对应的脏腑功能状态。

6.2 上焦、中焦、下焦区域划分

在‘上焦’、‘中焦’、‘下焦’区域的划分上引用了王琦院士的“部位三焦说”，“上

焦中焦下焦各立，实际上包含了整个胸腹腔脏器的全部生理功能”［6］，即将躯干划分成上、

中、下三个功能区域，也将人体重要内脏器官分别辖于上焦、中焦、下焦区域中。为充分利



用中医穴位定位的优势、体现中医特色，以人体前正中线上的天突-鸠尾-神阙-曲骨 4 个穴

位作为‘上焦’、‘中焦’、‘下焦’区域的水平分界点，以两条垂直于身体水平线并过两

腰凹陷处的线作为三焦两侧边界线。

图 16 上焦、中焦、下焦区域划分示意图

6.3 躯干区域划分及反映的脏腑

本规范在参照宋代杨介编《存真图》［7］脏腑图像的空间位置及全国中医药行业高等教

育十二五规划教材《中医诊断学》
［8］

对人体躯干区域命名原则的基础上，将脏腑热结构反

映区划分为 16 个区域：胸膺、虚里、右胸、胃脘、左胁、右胁、大腹、小腹、左少腹、右

少腹、左腰区、右腰区、左侧胁、左侧少腹、右侧胁、右侧少腹。

表 1 躯干区域定位及反映的脏腑描述

躯干前/后/

左/右

16 分区名 区域描述 反映脏腑

躯干前 胸膺 上焦上半部矩形区域 肺

虚里 上焦下半部左侧心前区域 心、心包



右胸 上焦下半部右侧 肺、肝

胃脘 以中脘穴为中心，以中焦上线为

上界、以中焦中线1/2处为下界、

以中焦上线的1/3为两侧边界的

类矩形区域。

胃

左胁 除位于中焦的胃脘和大腹以外

的区域，其左侧区域为左胁

脾

右胁 除位于中焦的胃脘和大腹以外

的区域，其右侧区域为右胁

肝、胆

大腹 以神阙穴为中心，以中焦中线

1/2 处为上界、以下焦中线 1/2

处为下界、以中焦下线的正中

1/2 为两侧边界的类矩形区域。

脾、小肠

小腹 以关元为中心，以下焦中线 1/2

为上界、以下焦下线为下界、以

下焦下线1/3为两侧边界的类矩

形区域。

膀胱、胞宫（女性）、

精室（男性）

左少腹 下焦区域除大腹和小腹以外的

区域其左侧划定为左少腹区域

大肠、胞络（女性）

右少腹 下焦区域除大腹和小腹以外的

区域其右侧划定为右少腹区域

躯干后 左腰区 腰背脊柱中旁开左肾在体表的

投影区

肾

右腰区 腰背脊柱中旁开右肾在体表的

投影区

命门

躯干左 左侧胁 左腋前线、横膈以下、腹壁线与

髂前上棘围成的区域，其中神阙

穴与命门连线以上的区域为左

侧胁区域

脾、大肠

左侧少腹 左腋前线、横膈以下、腹壁线与

髂前上棘围成的区域，其中神阙

穴与命门连线以下的区域为左

侧少腹区域

大肠

躯干右 右侧胁 右腋前线、横膈以下、腹壁线与

髂前上棘围成的区域，其中神阙

穴与命门穴连线以上为右侧胁

区域

肝、胆、大肠

右侧少腹 右腋前线、横膈以下、腹壁线与

髂前上棘围成的区域，其中神阙

穴与命门穴连线以下为右侧少

腹区域

大肠



图 17 躯干区域划分示意图



图 18 躯干前分区参照三焦区域定位示意图

为了计算区域热值，还需划定躯干整体区域的边界定位。“躯干”指不包括头、颈和四

肢以外的躯体部分，在红外热像上，躯干可指胸腹腔前、后、左、右的热像区域。对躯干前

后左右的整体边界划定如下（图 20 所示四个淡黄色类矩形区域）：

（a）躯干前（天突—耻骨—两腰最凹处，类矩形区域）；

（b）躯干后（大椎—长强—两腰最凹处，类矩形区域）；

（c）躯干左（左腋前线—腹壁线—横膈以下—髂前上棘，类矩形区域）；

（d）躯干右（右腋前线—腹壁线—横膈以下—髂前上棘，类矩形区域）。

图19 躯干前后左右整体区域温度测量的边界示意图

6.4 任督二脉区域划分与穴位定位

既往研究表明，用红外热像仪可以观察到人体体表与十四经脉路线基本一致的红外辐射

轨迹，且胸腹部任脉与背部督脉的红外辐射轨迹出现率远高于其他经脉，而加热或针刺可诱

发更连续、规整的循经红外辐射轨迹［9-10］。任脉为“阴脉之海”，督脉为“阳脉之海”，任

督二脉在红外热像上更易体现，可直观评估人体阴阳状态。根据任督二脉在体表的循行路线

与自然状态下的红外热辐射轨迹，可用矩形工具对任督二脉取长取宽。

红外热像上的督脉体表段：以人体躯干后正中线从大椎穴到长强穴为上下边界、以脊椎

椎体横突在体表投影宽度为左右边界所形成的矩形在红外热像所对应的区域，可按比例标出



督脉相应穴位的位置。

图20 督脉示意图 图21 红外热像中的督脉区域

红外热像上的任脉体表段：是人体躯干前从天突穴到曲骨穴为上下边界、以肚脐宽为左

右边界所形成的矩形在红外热像所对应的区域，可按比例标出任脉相应穴位的位置。

图23 任脉示意图 图24 红外热像中的任脉区域



6.5 头面部五官及区域定位

按照中医藏象理论，头面官窍与人体脏腑功能密切关联，所以临床诊察疾病常参考头面

官窍的信息。头面部五官及区域在红外热像中的定位与命名，参照相关文献［11］，以红外热像

面部轮廓及发际线为边缘，对头面五官区域分区定位和命名如下：

a）左、右额区：发际线到眉毛连线围成的额头区域，以正中线区分左额、右额区；

b）左、右目区：以眼眶为边界的眼部区域；

c）鼻区：包含山根到鼻尖下端及鼻翼两侧、以鼻腔为边界的类三角形区域，分为鼻梁

和鼻头；

d）口唇区：包含左右唇角以口腔为边界的类圆形区域；

e）下颏区：口唇下缘到下颌边缘及与口角向下垂线所围成的区域；

f）左、右面颊区：为鼻唇沟外侧到面颊外缘与目眶下到两下颌角所围成的左、右面颊

区域;

g）左、右耳区：以耳轮到耳屏为边界的类圆形区域。



图25 头面部五官区域定位示意图

为了计算头面区域热值，还需划定头面整体区域的边界定位。本规范以上发际线-右面

颊外边界-下颏下边界-左面颊外边界，用类圆形工具划定的区域作为头面整体区域（如图

25 淡黄色区域）。

6.6 区域热值测量法

6.6.1 测量方式

对人体红外热像采用人工定位和测量，亦可采用计算机自动定位和测量。人工测量是利

用红外热像设备操作系统上的测量工具进行人工区域定位与测温，测量工具有点温、线温、

圆或矩形等，获得区域绝对温度（最高温度、最低温度）及平均温度；自动定位测量是通过

具有中医定位软件的操作系统，获得区域绝对温度（最高温度、最低温度）、平均温度及热

值。



6.6.2 区域热值计算方式

本规范以某区域的平均温度或某点温（T1）与其对应躯干区域或头面区域平均温度（T2）

的差值（即相对温度差△T）来表示该区域的热值，即△T=T1-T2,△T 代表了该区域即刻热

能状态,当 T1＞T2，表示该区域的热值超过身体平均热值，当 T1＜T2，代表该区域热值低于

身体平均热值。热值是热结构的主要数据，躯干各分区热值测量方式如下：

6.6.3 上焦、中焦、下焦热值的计算

上焦热值△T 为上焦平均温度与躯干前区域平均温度的差值。

中焦热值△T 为中焦平均温度与躯干前区域平均温度的差值。

下焦热值△T 为下焦平均温度与躯干前区域平均温度的差值。

6.6.4 躯干脏腑分区热值的计算

躯干脏腑分区热值△T 为脏腑所在分区平均温度与所在躯干区域平均温度的差值。

6.6.5 督任脉热值的计算

督脉热值△T 为督脉区域平均温度与躯干后区域平均温度的差值。

任脉热值△T 为任脉区域平均温度与躯干前区域平均温度的差值。

6.6.6 头面部热值的计算

头面热值△T 为头面某区域平均温度与头面整体区域平均温度的差值。

6.6.7 穴位热值的计算：

穴位热值△T 为某穴位的点温与该穴位所在区域平均温度的差值，或该穴与对侧穴位点

温的差值。

6.7 人体热结构与热序列

“热结构”用来描述热值的高低分布状态，可涵盖如下热结构：督任脉热结构、躯干区

域热结构、三焦区域热结构、头面热结构。每个脏腑区域热结构不同，按热量高低排序，可

形成脏腑热序列，而健康人平静状态下的脏腑热序列有一定的规律性。

6.8 凉、热偏离的判定

为了方便显示各个区域脏腑之间的热结构高低顺序，多采用曲线图展示，横坐标表示脏

腑各区域，纵坐标表示热值，将每个区域热值在坐标中标出并连接成曲线，可形成脏腑区域

热结构曲线［12］（如图 26 坐标图中红色线为正常参考值，蓝色线为受检者的热结构曲线）。

通过比较两条曲线，可以判断脏腑区域凉热偏离状态。凉偏离为区域热值比正常热值低的状

态（如下图大腹凉偏离）；热偏离为区域热值比正常热值高的状态（如下图胸膺热偏离）。

凉、热偏离均提示非正常状态。



图26 躯干区域脏腑热结构曲线图示例

7 报告内容与描述

7.1 报告内容

建议参照本规范所划定的分区方式及温度测量方法定量、定性地呈现报告内容。

红外热像检测报告的基本内容可包括全身检测报告和/或头面检测报告，基本内容可涵

盖：红外热像（至少包括整体前位、整体后位），热结构数据（脏腑热结构、三焦热结构、

督任脉热结构、头面热结构）和基本结论（如中医体质）等部分。

7.2 报告描述

为准确描述中医红外检测的结果，本规范对检测报告中红外热像结论描述建议使用的术

语为：“热结构正常”、“热结构不对称”、“热结构不均匀”、“热序列紊乱”、“某区

域凉（热）偏离”、“某经络阻滞”等。

红外热像异常区域常见形状的描述方式建议：“花斑状热像”、“蚯蚓状热像”、“团

块状热像”、“蜘蛛状热像”、“人字形热像”。

（a）花斑状热像—以大片花斑状热偏离为特征的热像；

（b）蚯蚓状热像—以密实条状弯曲如蚯蚓的热偏离为特征的热像；

（c）团块状热像—以密实团块状热偏离为特征的热像；

（d）蜘蛛状热像—以放射蜘蛛状热偏离为特征的热像；

（e）人字形热像—以密实人字状热偏离为特征的热像。
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